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ðFªù‡Cˆî˜èœ ÜõîKŠðîŸ° º¡ 
ù£™ ïõï£î Cˆî˜è«÷ Þ¼‰îù˜. 
Þõ˜èœ ÞñòˆF™ õ£›‰îù˜. 
è£ô£ƒA ï£î¬óˆ «î® Üƒ° 
ªê¡ø «ð£è˜, Üõ¬óˆ î‹ °¼õ£è 
ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜.

ðöGJ™ º¼è¡ MŸP¼‰îî£™, 
ðô Cˆî˜èO¡ Cˆ¶è÷£™ 
I°‰î ï¡¬ñ Ü¬ì‰î Þìñ£è 
Fè›‰îî£½‹, ðöQ º¼è ù£™ 
î£¡ ß˜‚èŠð†ìî£½‹, ðöGñ¬ô¬ò 
îù‚°Kò à¬øMìñ£è ñ£ŸP‚ 
ªè£‡ì£˜ «ð£è˜.

àì½‚° àÁF î¼‹ ðô ñ¼‰¶ 
è¬÷»‹, ÜõŸPŸ° Ýî£ó ñ£ù 
Ë™è¬÷»‹ Þ‰î„ Cˆî˜èœ 
à¼õ£‚A ñ‚èÀ‚° ï¡¬ñ 
ªêŒ¶ õ‰îù˜.

Þ¬î ªñŒŠH‚°‹ õ¬èJ™ 
Ü¼íAKï£î ¼‹ î£¡ â¿Fò 
Cˆ¶ õ°ŠH™ â‡íŸø î£õóƒèœ, ÍL 
¬èèœ, ð„C¬ôèœ Þ¬õ ðŸP º¼è¡ 
îù‚° àð«îCˆî¬î Iè Mõóñ£èŠ ð£® 
»œ÷£˜.

Þõ˜èÀ‚ªè™ô£‹ «ñŸð†´, ñ‚èœ àìŸ 
HE»‹ àJ˜ŠHE»‹ cƒA º‚F G¬ô¬ò 

Ü¬ìò «õ‡´‹ â¡ø å«ó «ï£‚èˆ¶ì¡ 
åŠðŸø ðöG Ý‡®J¡ F¼¾¼õˆ¬îŠ 
«ðó£Ÿø ½ì¡ ïõð£û£íˆ F¼«ñQò£è 

G¬ôªðø„ ªêŒî¼Où£˜ «ð£è˜.

c‡ì îõˆFŸ°Š Hø°, õ£ù 
ñ£˜‚èñ£è Yù «îê‹ ªê¡ø 
«ð£è˜, ÜƒA¼‰î õ‡ í‹ 
â‡íŸø Ë™è¬÷ â¿Fù£˜ 
â¡Á‹, ð™«õÁ ÍL¬èè¬÷ˆ 
îIöèˆFŸ°‚ ªè£‡´ õ‰î£˜ 
â¡ø ªêŒFèÀ‹ ÃÁA¡ øù. 
Üõ¼‚°ˆ ªîKò£î Mˆ¬î 
è«÷ Þ™¬ô â‡µñ÷ MŸ° 
Üwìñ£CˆFèÀ‹ ¬èõóŠªðŸ 
P¼‰î£˜ «ð£è˜.

ðöQ ñ¬ô ªê™õˆ¬î ñ†´ 
ñ™ô Cˆî˜èO¡ ÝCò£™, 
ªê™õˆ¬îMì àòKò, àì™ 
ïôˆ¬î»‹ î¼‹ dìñ£è«õ 
Fè›Aø¶.

Þîù™î£¡, «è£ì£Â «è£® ªê™õƒè¬÷ˆ 
î¡ è£ô®J™ õ‰¶ ªè£†®ò «ð£¶‹, 
îù‚ªè¡Á å¼ ªè÷dùº‹, î‡ìº‹ 
ñ†´«ñ ªè£‡´ GŸ°‹ º¼èŠªð¼ñ£¬ù‚ 
è£í ð‚î˜èœ ô†ê‚èí‚A™ ñ¬ô 
ãPõ¼A¡ø«î ÞîŸ°„ ê£¡Á.

ªê™õˆ¬îMì àò˜‰î 
àì™ïôˆ¬î î¼‹

Cˆî˜èœ õ£¿‹ ðöG ñ¬ô
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Ý…ê«ïòK¡ ªð¼¬ñè¬÷Š «ð£ŸÁ‹ 
«ñ½‹ Cô º‚Aòñ£ù ¶Fèœ.

Ý…ê«ïò˜ è£òˆK ñ‰Fó‹
“æ‹ Ý…ê«ïò£ò Mˆñ«ý 

õ£»¹ˆó£ò bñU |
î¡«ù£ ýÂñ‰ Šó«ê£îò£ˆ ||”.

ªð£¼œ:

 Ý…ê«ïò¬ó ï£¡ ÜPA«ø¡; õ£» ¹ˆF 
ó¬ù ï£¡ Fò£Q‚A«ø¡; Ü‰î ÜÂñ¡ ï‹ 
ÜP¬õ åOó„ ªêŒ¶, ï‹¬ñ ï™õNJ™ õN 
ïìˆî†´‹.

ÜÂñˆ èõê‹ (ªî£ì‚è õKèœ)
“æ‹ ÿ ýÂñ£¡ Ü…êù£ ú¨î 
ýÂñ£¡ õ£» ¹ˆó£ ýÂñ£¡ |

ñý£ðô ýÂñ£¡  
ÿ ó£ñ Éî ýÂñ£¡||”

ªð£¼œ:

Ü…ê¬ùJ¡ ¬ñ‰î«ù, õ£»M¡ ¹ˆFó«ù, 
ñè£ ðôê£L«ò, ÿ ó£ñQ¡ Éî«ù, à¡¬ùˆ 
¶F‚A«ø¡. 

Ý…ê«ïò¬ó Üõó¶ ð™«õÁ 
õ®õƒèO™ «ð£ŸÁ‹ å¼ ¶F. 

(¶òó‹ cƒè)
“¹ˆF˜ ðô‹ ò«ê£ ¬î˜ò‹ 
G˜ðòˆõ ñ«ó£èî£ |

Üü£†ò‹ õ£‚ð´ˆõ‹ ê ýÂñˆ 
vñóí£ˆ ð«õˆ||”.

ªð£¼œ:

Ý…ê«ïò¬ó G¬ùŠðî¡ Íô‹ ¹ˆF 
(ÜP¾), ðô‹, ¹è›, ¬îKò‹, ðòI¡¬ñ, 
Ý«ó£‚Aò‹, ²Á²ÁŠ¹ ñŸÁ‹ õ£‚° ê£¶Kò‹ 
ÝAò Ü¬ùˆ¬î»‹ Ü¬ìòô£‹.

ÿ ó£ñ ªüò ñ‰Fó‹ 
(Ý…ê«ïò¼‚° Iè¾‹ H®ˆî¶).

“ÿ ó£ñ, ªüò ó£ñ,  
ªüò ªüò ó£ñ”

ªð£¼œ:.

Þ¶ ÿ ó£ñQ¡ ªõŸP¬òŠ ð£´‹ ñ‰Fó‹. 
âƒ° Þ‰î ñ‰Fó‹ åL‚Aø«î£, Üƒ° 
Ý…ê«ïò˜ Ü¼œð£LŠð£˜ â¡ð¶ äbè‹.

Þ‰î v«ô£èƒè¬÷ Fùº‹ ð£ó£òí‹ ªêŒ 
õ¶ ñùFŸ° Ü¬ñF¬ò»‹, è£KòƒèO™ 
ªõŸP‚è£ù ï‹H‚¬è¬ò»‹ î¼‹. 

Ü¬ùˆ¶ 
ï¡¬ñ¬ò

î¼‹
ÜÂñ¡ 

ñ‰Fóƒèœ
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ú˜õ è™ò£í î£î£ó‹...
Ü¬ùˆ¶ ï¡¬ñè¬÷»‹ õöƒ°ðõ¼‹, êèô 

Ýðˆ¶è¬÷»‹ «ð£‚°ðõ¼ñ£ù, â™¬ôòŸø 
è¼¬í õ®õ£ù Ü‰î Ý…ê«ïò¬ó ï£¡ 
õíƒ°A«ø¡.

Ü…üï£ ï‰îù‹ ió‹...
Ü…ê¬ùJ¡ ¬ñ‰îÂ‹, ió¼ñ£ù Ý…ê 

«ïò«ó! Y¬îJ¡ ¶òóˆ¬îŠ «ð£‚ Aòõ«ó, 
õ£ùó˜èÀ‚°ˆ î¬ôõ«ó, Üþò °ñ£ó¬ù 
õî‹ ªêŒîõ«ó, ôƒ¬è‚° Ü„êˆ ¬îˆ 
î‰îõ«ó, àƒè¬÷ õíƒ°A«ø¡.

Ý…ê«ïòñF ð£ìô£ïï‹...
°óƒ° ºèˆ¬î à¬ìòõ¼‹, ªð£¡ñ¬ô 

«ð£¡ø Üöè£ù F¼«ñQ¬òŠ ªðŸøõ¼‹, 
ð£Kü£î ñóˆF¡ Ü®J™ õCŠðõ¼ñ£ù 

õ£» ¹ˆFó¬ù (Ý…ê«ïò¬ó) â¡ ñùî£™ 
Fò£Q‚A«ø¡.

òˆó òˆó ó° ï£î W˜ˆîù‹...
ÿ ó£ñQ¡ ¹è› ð£ìŠð´‹ ÞìƒèOªô™ô£‹, 

Ý…ê«ïò˜ î¬ô õíƒA, è‡èO™ 
Ýù‰î‚ è‡a¼ì¡ Üƒ° Üñ˜‰F¼Šð£˜. 
Üˆî¬èò Üó‚è˜è¬÷ ÜNˆî Ü‰î ñ£¼F¬ò 
õíƒ°A«ø¡.

ñ«ù£üõ‹ ñ£¼î ¶™ò «õè‹..
ñù¬îŠ «ð£ô «õèñ£ùõ¼‹, è£Ÿ¬øŠ «ð£ô 

ÜF«õèñ£è„ ªê™ðõ¼‹, ä‹¹ô¡è¬÷»‹ 
ªõ¡øõ¼‹, ÜPõ£OèÀœ Cø‰îõ¼‹, 
õ£»M¡ ¬ñ‰îÂ‹, õ£ùó‚ Ã†ìˆFŸ°ˆ 
î¬ôõ¼‹, ÿ ó£ñQ¡ Éî¼ñ£ù Ý…ê«ïò¬ó 
Có‰î£›‰¶ õíƒ°A«ø¡.

ïóC‹ñ˜ îù¶ 
ð‚î˜è¬÷‚ è£‚è 

à‚Aóñ£ù õ®õˆ¬î 
â´ˆîõ˜. ªêšõ£Œ‚Aö¬ñ 
Ü™ô¶ ²õ£F ï†êˆFó 

ï£O™ ïóC‹ñ¼‚° ð£ùè‹ 
G«õîù‹ ªêŒ¶ õNð´õ¶, 

âFKèO¡ î¬ìè¬÷ 
à¬ìˆ¶ ªõŸP¬òˆ î¼‹ 

â¡Á ï‹ðŠð´Aø¶.

​èíðF õNð£´ 
(êƒèìýó ê¶˜ˆF):

â‰î å¼ è£Kòˆ¬îˆ 
ªî£ìƒ°õîŸ° º¡¹‹ 

î¬ìè¬÷ c‚°‹ M‚«ùv 
õó¬ù õNð´õ¶ CøŠ¹.

 êƒèìýó ê¶˜ˆF 
Ü¡Á Ü¼è‹¹™ ªè£‡´ 
Mï£òè¼‚° Ü˜„ê¬ù 
ªêŒõ¶, âF˜ð£ó£î 

C‚è™èœ ñŸÁ‹ ñ¬øºèˆ 
î¬ìè¬÷ c‚è àî¾‹.

​ð…êºè  
Ý…ê«ïò˜ õNð£´:

Ý…ê«ïòK¡ ä‰¶ ºè 
õ®õƒè¬÷ õNð´õ¶ 
Iè¾‹ ê‚F õ£Œ‰î¶. 

Þ¶ F¬êèœ ñŸÁ‹ 
AóèƒèOù£™ ãŸð´‹ 
bò ð£FŠ¹è¬÷ c‚A, 

ð£¶è£ŠðO‚°‹.

bò ê‚Fè¬÷ 
Ü‡ìMì£ñ™ 

î´‚°‹ õNð£´
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Cõªð¼ñ£¬ùŠ «ð£ŸÁ‹ Iè¾‹ ¹è›ªðŸø 
‘èŸÌó ªè÷ó‹‘ v«ô£è‹.

 Þî¡ º¿ õ®õ‹ ñŸÁ‹ ªð£¼œ.

​èŸÌó   v«ô£è‹
​èŸÌó ªè÷ó‹ è¼í£õî£ó‹

ê‹ú£ó ê£ó‹ ¹ü«è‰Fó ý£ó‹
úî£ õê‰î‹ y¼îò£óM‰«î
ðõ‹ ðõ£Q úUî‹ ïñ£I

​v«ô£èˆF¡ ªð£¼œ:

​èŸÌó ªè÷ó‹: èŸÌó‹ «ð£¡ø ªõ‡¬ñò£ù 
Gø‹ ªè£‡ìõ«ó.

​è¼í£õî£ó‹: è¼¬íJ¡ õ®õñ£èˆ 
Fè›ðõ«ó.

​ê‹ú£ó ê£ó‹: àôè õ£›M¡ ê£óñ£è 
Þ¼Šðõ«ó.

​¹ü«è‰Fó ý£ó‹: ð£‹¹è¬÷ 
Ý ð ó í ñ £ è 
ÜE‰îõ«ó.

​úî£ õê‰î‹ y¼îò£óM‰«î: âŠ«ð£¶‹ 
â¡ Þîòˆ î£ñ¬óJ™ iŸP¼Šðõ«ó.

​ðõ‹ ðõ£Q úUî‹ ïñ£I:

 ðõ£Q»ì¡ (ð£˜õF «îM»ì¡) Ã®ò 
Cõªð¼ñ£¬ù ï£¡ õíƒ°A«ø¡.

​Þ‰î v«ô£è‹ Cõªð¼ñ£Q¡ Ü¬ñF¬ò 
»‹, è¼¬í¬ò»‹, ÉŒ¬ñ¬ò»‹ «ð£ŸPŠ 
ð£´‹ Iè Üöè£ù Hó£˜ˆî¬ù Ý°‹. 
Þ¬îˆ Fùº‹ ð£ó£òí‹ ªêŒõ¶ ñùFŸ° 
Ü¬ñF¬òˆ î¼‹.

​Þ‰î v«ô£èˆF¡ CøŠ¹èœ.

​òü§˜«õî ñ‰Fó‹: 

Þ¶ òü§˜«õîˆF™ àœ÷ ‘Cõ êî£ Cõ 
v«î£ˆFó‹‘ â¡ø ð°FJL¼‰¶ â´‚èŠ 
ð†ì¶. 

Cõªð¼ñ£Â‚° ÝóˆF â´‚°‹«ð£¶ 
Þ‰î v«ô£è‹ îõø£ñ™ ð£ìŠð´‹. 

Þ¶ å¼õK¡ ñù¬î å¼ºèŠ 
ð´ˆî¾‹, bò â‡íƒè¬÷ 
c‚A «ï˜ñ¬ø ÝŸø¬ô à¼ 
õ£‚è¾‹ õ™ô¶.

ñùFŸ° Ü¬ñF î¼‹
èŸÌó ªè÷ó‹

aanmeegamalar.com 

aanmeegamalar.com 

aanmeegamalar.com 



ð°FJ™

õ®M™



81-16 ü¨¬ô 2026

Þ‰¶ ñîˆF™ ªð¼‹ð£ô£ù èì¾œèœ I¼è 
ºèˆ¶ì¡ è£†CòOŠð¬î ð£˜ˆF¼Š«ð£‹, 
ÜîŸ° è£óí‹ Þ™ô£ñ™ Þ™¬ô...

ñQî˜è÷£Aò ïñ‚°œÀ‹ ðô I¼è‚ 
°íƒèœ ñ¬ø‰¶œ÷ù. «ðó£¬ê, â™¬ô 
èì‰î «è£ð‹, î‰Fó‹, «ê£‹ð™, ðò‹ 
«ð£¡ø¬õ ò£¾‹ I¼è Þò™¹è«÷.

Cˆî˜èœ Þ‰î I¼è ºèƒè¬÷ “ï‹ Ý› 
ñùF™ Þ¼‚°‹ bò °íƒèO¡ °Pfì£è” 
ð£˜ˆî£˜èœ.

Ü‰î‰î I¼è ºèˆ¬î‚ ªè£‡ì «ò£AQ 
¬ò ï£‹ Fò£Q‚°‹«ð£¶, ïñ‚°œ«÷ 
Þ¼‚°‹ Ü‰î °PŠH†ì I¼è‚°í‹ ÜNòˆ 

ªî£ìƒ°‹. 

àî£óíñ£è, ð¡P ºèº¬ìò õ£ó£U¬ò 
õíƒ°‹«ð£¶ «ðó£¬ê»‹, Cƒè ºèº¬ìò 
ïóC‹U¬ò õíƒ°‹«ð£¶ «è£ð‹ ñ¬ø‰¶ 
ñù‹ ê£‰îñ¬ì»‹.

ªð£¶õ£è, I¼èƒèÀ‹ ðø¬õèÀ‹ 
ÞòŸ¬è«ò£´ Iè ªï¼‚èñ£è õ£›ð¬õ. 
ÜõŸPì‹ Þ¼‚°‹ Cô Üê£ˆFòñ£ù 
Fø¡è÷£ù, Ã˜¬ñò£ù ð£˜¬õ, «è†°‹ 
Fø¡, «ñ£Šð ê‚F, «õè‹, ÝAòõŸ¬ø 
ñQî¡ Þö‰¶M†ì£¡.

Þ¬î e†èˆî£¡ Cˆî˜èœ «ò£AQ õN 
ð£†¬ì ÜPºèŠð´ˆFù˜.

ñQî ñùF™ Þ¼‚°‹  
I¼è °íˆ¬î ªê‹¬ñð´ˆ¶‹

I¼è ºè èì¾œèœ
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«ò£AQ õNð£†®™ Þ‰î I¼è ºèƒèœ 
â¡ð¶ “ÞòŸ¬èJ¡ Ü²óˆîùñ£ù, ÉŒ¬ñ 
ò£ù «ðó£Ÿø¬ô‚“ °P‚Aø¶.

ÞòŸ¬è¬ò Üì‚è G¬ù‚è£ñ™, Ü«î£´ 
å¡P õ£¿‹ ñ£ªð¼‹ îˆ¶õˆ¬î Þ‰î õ® 
õƒèœ ïñ‚° àí˜ˆ¶A¡øù.

Cˆî˜èœ Üè‚ è‡í£™ Þ‰î õ®õƒèO¡ 
à‡¬ñò£ù ÝŸø¬ô àí˜‰îõ˜èœ.

â¡ «î£Ÿø‹ âŠð® Þ¼‰î£½‹, âù‚°œ 
Þ¼‚°‹ Ý¡ñ ÝŸø™ C‹ñ£êùˆF™ Üñóˆ 
î°Fò£ù¶. â¡ø àòKò îˆ¶õˆ¬î, Þ‰î 
MCˆFó ºèƒèœ ªè£‡ì «ò£AQèœ  
èŸÁˆ î¼Aø£˜èœ.

ñùñ¶ ªê‹¬ñò£ù£™... â¡ø õ£‚AŸ° 
ãŸð, ñQî¡ î¡ ªõOˆ«î£Ÿøˆ¬î ñ† ́ ‹ 
Üöè£‚A‚ ªè£œ÷£ñ™, ñùFŸ°œ Þ¼‚ °‹ 
I¼èˆîùˆ¬î Ý¡eè ë£ùˆî£™ ªê‹ ¬ñŠ 
ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ð«î Þî¡ ÝF óèCò‹! 

âù«õ, Þ‰î õ®õƒè¬÷‚ è‡´ Ü„êŠðìˆ 
«î¬õJ™¬ô. Üõ˜èœ ïñ‚°œ«÷ Þ¼‚°‹ 
I¼èˆîùˆ¬î ë£ùñ£è ñ£Ÿø‚ è£ˆF¼‚°‹ 
«ðªó£Oèœ!
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ñè£ð£óîŠ «ð£¼‚°Š H¡, ð£‡ìõ˜èœ 
îƒèœ àøMù˜è¬÷‚ ªè£¡ø ð£õˆ¬îŠ 
«ð£‚A‚ ªè£œ÷¾‹, «è£ˆó ýˆF «î£ûˆ¬î 
b˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹, Cõªð¼ñ£¬ùˆ «î® 
Þñòñ¬ô‚° ò£ˆF¬ó ªê¡øù˜. Ýù£™, 
ñè£ð£óîŠ «ð£K¡ °¼F C‰Fò Gè›¾è÷£™ 
ð£‡ìõ˜èœ «ñ™ «è£ðñ£è Þ¼‰î Cõ¡, 
Üõ˜èÀ‚°‚ è£†C îó M¼‹ð£ñ™ å¼ 
è£¬÷  õ®õªñ´ˆ¶ ÌIJ™ ñ¬øò 
ºŸð†ì£˜.

Ü¶ ê£î£óí è£¬÷ Ü™ô, Cõªð¼ñ£¡ 
î£¡ â¡ð¬î àí˜‰î dñ¡,  Ü¬î ðôñ£èŠ 
H®ˆî£˜. dñ¡ H®ˆî H®J¡ «õèˆF™, 
è£¬÷J¡ àì™ ð°Fèœ ÌIJ¡ ð™«õÁ 
ÞìƒèO™ ªõOŠð†ìù.

è£¬÷J¡ àì™ ð°Fò£ù FI™ 
Þ‰Fò£M¡ «èî£˜ï£ˆ î÷ˆF™ îƒAò¶. 
Þ¶«õ ð…ê «èî£óƒèO™ ºî¡¬ñò£ù¶.

Ü‰î è£¬÷J¡ î¬ôŠ ð°F ªõOŠð†ì 
Þì«ñ «ïð£÷ˆF™ àœ÷ «ì£«ôwõ˜ ñè£«îš 

Þñòñ¬ô Cõ£ôò 
ò£ˆF¬ó¬ò º¿¬ñò£‚°‹

«ì£«ôwõ˜ 
Ýôò‹
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îô‹ â¡Á Cõ¹ó£íˆF¡ ÃøŠð´Aø¶.
4000 Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è óèCòñ£è 

Þ¼‰î Þ‰î Ý¡eè à‡¬ñ, 2009 Ýèv† 
22 Ü¡Á «èî£˜ï£ˆ dìˆF¡ î¬ô¬ñŠ 
Ìê£Kò£ù ÿ 1008 üèˆ°¼ dñ£êƒè˜Lƒè 
Cõ£„ê£˜ò£ó£™ ÜFè£óŠÌ˜õñ£è àÁF 
ªêŒòŠð†´, «ì£«ôwõ˜ î£¡ «èî£˜ï£ˆF¡ 
“î¬ôŠ ð°F” â¡Á ÜPM‚èŠð†ì¶.

Þ‰î‚ «è£M™, «ïð£÷ˆF¡ î¬ôïèó£ù 
è£ˆñ£‡´M™ Þ¼‰¶ ²ñ£˜ 20 A.e 
ªî£¬ôM™ àœ÷ ð‚îÌ˜ ñ£õ†ìˆF¡ 
ÅKòMï£ò‚ â¡ø ñ¬ô Ü®õ£óŠ ð°FJ™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

«èî£˜ï£ˆ «è£ML™ â¡ªù¡ù Ý¡ eè 
õNð£†´ º¬øèœ, ñ‰Fóƒèœ ñŸÁ‹ è£ô 
Ì¬üèœ ïìˆîŠð´Aø«î£, Ü«î º¬øèœ 
î£¡ Þƒ°‹ H¡ðŸøŠð´A¡øù. 

«èî£˜ï£ˆ «è£ML™ Þ¼Šð¶ «ð£¡«ø, 
«ì£«ôwõ˜ ÝôòˆF™ Þ¼‚°‹ Ìê£KèÀ‹ 
ªî¡Q‰Fò ñ£Gôƒè÷£ù è˜ï£ìè£,Ý‰Fó£, 
îI›ï£´ ñŸÁ‹ «èó÷£¬õ„ «ê˜‰î ió¬êõ 
ñó¬ð„ «ê˜‰îõ˜è÷£è«õ Þ¼‚Aø£˜èœ.

2013-™ àˆîóè‡† «èî£˜ï£ˆF™ IèŠ 
ªðKò ªõœ÷Šªð¼‚° ãŸð†´ Ì¬üèœ 
ð£F‚èŠð†ì «ð£¶, «èî£˜ï£ˆF¡ î¬ô¬ñŠ 
Ìê£KJ¡ õNè£†´îL¡ð®, «èî£˜ï£ˆ 
Íôõ¼‚°„ ªêŒò «õ‡®ò º‚Aòˆ 
F¼õ£ó£îùƒèÀ‹ Ì¬üèÀ‹, «ïð£÷ˆF™ 

àœ÷ «ì£«ôwõ˜ «è£ML™ î£¡ îŸè£Lè 
ñ£è ïìˆîŠð†ìù.

Þ‰¶ î˜ñˆF¡ð® Þ‰Fò£M¡ «èî£˜ï£ˆ 
ñŸÁ‹ ðˆKï£ˆ àœO†ì vîôƒèÀ‚° ò£ˆ 
F¬ó ªê™ðõ˜èœ, «ïð£÷ˆF¡ ð²ðFï£ˆ 
ñŸÁ‹ Þ‰î «ì£«ôwõ˜ ÝAò Þó‡´îôƒ 
è¬÷»‹ îKCˆî£™ ñ†´«ñ Üõ˜èO¡ Þñò 
ñ¬ô Cõò£ˆF¬ó º¿¬ñ ªðÁAø¶ â¡Á 
ÃøŠð´Aø¶. àì½‹ î¬ô»‹ Þ¬í»‹ 
«ð£¶ î£¡ Ý¡eèŠ ðô¡ º¿¬ñò¬ìAø¶.

ð£‡ìõ˜èO¡ ‘«è£ˆó ýˆF’ ñŸÁ‹ 
‘Hó‹ñýˆF’ «ð£¡ø ªðKò «î£ûƒè¬÷«ò 
«ð£‚Aò îô‹ â¡ðî£™, Þƒ° õ‰¶ 
ñùº¼AŠ Hó£˜ˆî¬ù ªêŒ»‹ ð‚î˜èO¡ 
ÜPò£ñ™ ªêŒî ð£õƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ cƒ°‹. 
ÞòŸ¬è âN™ ªè£…²‹ Ü¬ñFò£ù ñ¬ôŠ 
ð°FJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷î£™, Þ‰îˆ îôˆF¡ 
ªîŒiè ÜF˜¾èœ ñù Ü¿ˆîˆ¬îŠ 
«ð£‚A, Ý›‰î ñù Ü¬ñF¬ò»‹, àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ î¼‹.
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õì Þ‰Fò£ õ¬ó ªõŸPèóñ£èŠ ð¬ìªò 
´ˆ¶, èƒ¬è ïFJ¡ ¹Qî c¬ó «ê£ö ï£† 
®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î£˜ ó£«ü‰Fó «ê£ö¡.

Ü‰î ñèˆî£ù ªõŸP¬ò G¬ôGÁˆ¶‹ 
Mîñ£è å¼ ¹Fò î¬ôïè¬ó à¼õ£‚Aù£˜.

Ü¶«õ èƒ¬èªè£‡ì «ê£ö¹ó‹.
Üƒ° î…¬êŠ ªðKò «è£M½‚° Þ¬í 

ò£è å¼ Hó‹ñ£‡ìñ£ù Cõ£ôòˆ¬î â¿Šð 
º®¾ ªêŒî£˜.

Ü‰î Ýôò«ñ Þ¡¬øò èƒ¬èªè£‡ì 
«ê£ö¹ó‹ Hóèbvõó˜ «è£M™.

â‰î å¼ ñƒè÷èóñ£ù è£Kòˆ¬î»‹ 

ªî£ìƒ°õîŸ° º¡ Mï£òè¬ó õíƒ°õ¶ 
ï‹ ð£ó‹ðKò ñó¹.

Üî¡ð® Ýôòˆ F¼ŠðEèœ ªî£ìƒ °‹ 
º¡«ð, Üó‡ñ¬ù‚° Ü¼A™ Mï£òè¼‚ 
ªè¡Á å¼ CøŠ¹ Ýôò‹ Ü¬ñ‚èŠð†ì¶.

Ü‰î Mï£òè˜ “èùè Mï£òè˜” â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð†ì£˜. Üõó¶ F¼õ®¬ò õíƒ 
Aò H¡ù«ó åšªõ£¼ è†´ñ£ùŠ ðE»‹ 
ªî£ìƒèŠð†ì¶.

Ýôò‚ è†´ñ£ùŠ ªð£ÁŠ¬ð ó£«ü‰Fó 
«ê£ö¡ îù¶ ï‹H‚¬è‚°Kò Ü¬ñ„êKì‹ 
åŠð¬ìˆî£˜. Ü¬ñ„ê˜ I°‰î ð‚F»ì¡ 

èƒ¬èªè£‡ì «ê£ö¹ó‹ 
è†´ñ£ù èí‚¬è ªê£¡ù

èí‚°Š Hœ¬÷ò£˜
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ðEò£ŸPù£˜.
åšªõ£¼ ï£À‹ ªî£Nô£÷˜èO¡ ÃL, 

è†´ñ£ùŠ ªð£¼†èO¡ ªêô¾, ªð£¡, 
ªõœO ñŸÁ‹ Hø GF Ü¬ùˆ¬î»‹ ºîL™ 
Mï£òè˜ ê¡ùFJ™ ¬õˆ¶ õíƒ°õ£˜.

Hø«è Ü‰î ï£œ ðEèœ ªî£ìƒ°‹.
Þšõ£Á Ý‡´èœ èì‰¶ ªê¡øù.
å¼ ï£œ Ü™ô.
å¼ ñ£î‹ Ü™ô.
º¿ ðFù£Á Ý‡´èœ!
ðFù£Á Ý‡´èO¡ è´¬ñò£ù à¬öŠ 

HŸ°Š Hø° Ýôò‹ Hó‹ñ£‡ìñ£è àò˜‰¶ 
G¡ø¶.

å¼ï£œ ó£«ü‰Fó «ê£ö¡ ÝôòŠ ðE 
è¬÷ ð£˜¬õJì õ‰î£˜.

«è£ML¡ è‹dóˆ¬î‚ è‡´ ñù‹ 
ñA›‰î£˜. Ýù£™ F¯ªó¡Á Ü¬ñ„ê¬ó 
«ï£‚A å¼ «èœM «è†ì£˜.

“Þ‰î ÝôòˆFŸ° Þ¶õ¬ó âšõ÷¾ 
ªêôõ£ù¶?” â¡Á.

Ü¬ñ„ê˜ ÜF˜‰¶ «ð£ù£˜.
ðFù£Á Ý‡´è÷£è è†´ñ£ùŠðEèO™ 

º¿¬ñò£è ß´ð†®¼‰îî£™, åšªõ£¼ 
ªêô¬õ»‹ îQˆîQò£è ðF¾ ªêŒ¶ ¬õˆ 
F¼‚èM™¬ô.

ñ¡ù˜ ñÁï£œ è£¬ô‚°œ èí‚¬è‚ 
ªè£‡´ õ¼‹ð® àˆîóM†ì£˜.

Ü¡Á Þó¾ Ü¬ñ„ê˜ ñù«õî¬ù»ì¡ 
èùè Mï£òè˜ ê¡ùF‚°„ ªê¡ø£˜.

“Þˆî¬ù Ý‡´èœ à¡ Ü¼÷£™ 
Þ‰îŠ ðE ï¬ìªðŸø¶. ÞŠ«ð£¶ Þ‰î„ 
C‚èLL¼‰¶‹ cî£¡ è£Šð£Ÿø «õ‡´‹.” 
â¡Á ñùº¼A «õ‡®ù£˜.

Ü‰î Þó¾ å¼ ÜFêò‹ Gè›‰î¶.
Ü¬ñ„êK¡ èùM™ Mï£òè˜ «î£¡Pù£˜.
Üõ¬ó «ï£‚A: “èõ¬ôŠðì£«î. ñ¡ù˜ 

«è†ì£™ ‘â†´ Ë™ â†´ ô†ê‹ ªð£¡’ ªêô 
õ£ù¶ â¡Á ÃÁ.” â¡Á Ü¼œõ£‚° õöƒ 
Aù£˜.

è£¬ô â¿‰î Ü¬ñ„ê˜ Ü¬î«ò æ¬ô„ 
²õ®J™ â¿F ¬õˆî£˜. “â†´ Ë™” â¡ø 
óèCò‹.

ñÁï£œ ñ¡ùKì‹ èí‚° êñ˜ŠH‚ 
èŠð†ì¶. Ü¬îŠ ð£˜ˆî ó£«ü‰Fó «ê£ö¡ 
Ý„êKòñ¬ì‰î£˜.

“âŠð® Þšõ÷¾ ¶™Lòñ£è èí‚ A† 
ì£Œ?” â¡Á «è†ì£˜.

ÜŠ«ð£¶ Ü¬ñ„ê˜ ïì‰î Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ÃPù£˜.

ðöƒè£ô è†®ì‚ è¬ôJ™ “â†´ Ë™” 
â¡ð¶ Iè º‚Aòñ£ù Ü÷i†´ º¬øò£è 
Þ¼‰îî£è‚ ÃøŠð´Aø¶.

è†®ìˆF¡ c÷‹, Üèô‹, àòó‹, õ¬÷¾, 
è†´ñ£ùŠ ªð£¼†èO¡ ðò¡ð£´ «ð£¡ø 
õŸ¬ø èí‚Aì àî¾‹ Ü÷Mò™ ÜPM¡ 
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Ü®Šð¬ìJ™ ªñ£ˆî ªêô¬õ»‹ ñFŠHì 
º®»‹.

Mï£òè˜ Ü¬î«ò °PŠð£è Ü¼Oòî£è 
ð‚î˜èœ ï‹¹A¡øù˜.

Ü¬ñ„êK¡ M÷‚èˆ¬î‚ «è†ì ñ¡ù˜ 
Mò‰î£˜.

“Þ¶ ñQî ÜPõ£™ ê£ˆFòI™¬ô. 
Mï£òè˜ Ü¼÷£™ Gè›‰î ÜFêò‹.” â¡Á 
ÃPù£˜.

Üî¡Hø° Ü‰î Mï£òè˜ “èí‚°Š Hœ 
¬÷ò£˜” â¡ø ªðòó£™ ¹è›ªðŸø£˜.

Þ¡Á‹ ð‚î˜èœ Üõ¬ó Ü‰îŠ ªðòK 
«ô«ò Ü¬öˆ¶ õíƒ°A¡øù˜.

CPò õ£êL¡ H¡ù£™ Þ¼‚°‹ è£óí‹

Þ‰î Mï£òè˜ ê¡ùF‚° å¼ îQ„CøŠ¹ 
à‡´. Üî¡ ¸¬öõ£J™ Iè¾‹ °Áèô£è 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

ÞîŸ°Š H¡ù£™ å¼ ï‹H‚¬è ªê£™ôŠ 
ð´Aø¶.

«è£M™è¬÷ Å¬øò£®, îƒèœ ñîˆ¬î 
ðóŠHò ºèô£ò ð¬ìªò´Š¹èœ Gè¿‹ 
è£ôƒèO™, Þ‰î ÜKò Í˜ˆF¬ò ò£¼‹ 
âOî£è ÜèŸP„ ªê™ô º®ò£î õ¬èJ™ 
ñ¡ù˜ CPò ¸¬öõ£J¬ô Ü¬ñ‚è àˆîó 
M†ì£ó£‹.

Þîù£™ è£ôˆF¡ ðô «ê£î¬ùè¬÷‚ 
èì‰¶ Þˆîô‹ ð£¶è£‚èŠð†ìî£è àœÙ˜ 
õóô£Áèœ ÃÁA¡øù.

Hóýbvõó˜ «è£M½‚° «ñŸ«è Ü¬ó A«ô£e†ì˜  ªî£¬ôM™ Þ‰î 
èí‚°Š Hœ¬÷ò£˜ «è£M™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Hóýbvõó˜ «è£M½‚° 

ªê™ðõ˜èœ ÜõCò‹ Þ‰î Mï£òè¬ó îKCˆ¶M†´ õó¾‹.
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Fò£ùƒèO™ ðô õ¬èèœ à‡´.  
ÜõŸP™  ªð¼‹ð£ô£ù¬õ Þ‰Fò£M¡ 
«ò£è£ML¼‰¶ à¼õ£ù¬õ. ªè÷îñ 
¹ˆî˜ î¡ ë£ùˆ «îìL¡ Ýó‹ðˆF™ 
ðô «ò£AèOì‹ Fò£ù º¬øè¬÷‚ 
èŸP¼‰î£˜. ë£ùñ¬ì‰î H¡ù˜ Üõ˜ 
«ð£Fˆî Fò£ù º¬øèœ «ò£è£¬õ«ò 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡®¼‰îù. Üõó¶ 
è£ôˆFŸ°Š H¡ Üõ¼¬ìò Yì˜èœ Ü‰î 
Fò£ù º¬øèO™ ðô Ýó£Œ„Cèœ ªêŒ¶, 
ðô ÜÂðõƒèœ ªðŸÁ «ñ½‹ ðô Fò£ù 
º¬øè¬÷ à¼õ£‚Aù£˜èœ. ¹ˆî ñî‹ 
ðóMò ðô ï£´èO™ Fò£ù º¬øèœ ð™«õÁ 
õ®õ‹ â´ˆîù. ªü¡ Fò£ù‹, FªðˆFò 
Fò£ù‹, î‰Fó£ Fò£ù‹, Mð£êù£ Fò£ù‹, 
«ð£¡ø ð™«õÁ Fò£ùº¬øè¬÷ ¹ˆî ñî‹ 
à¼õ£‚A õ÷˜ˆî¶.

«ñ¬ô ï£´èO™ Fò£ù‹ Ýó‹ðˆF™ 
Ý¡IèŠ ðJŸCò£è«õ è¼îŠð†ì¶. 
Ýù£™ Fò£ù‹ ªêŒðõ˜èœ ñù Ü¬ñF 
ªðÁõ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ àì™ gFò£è¾‹, 

ÜP¾ gFò£è¾‹ 
Ãì Cø‰î 

ð ô¡èœ 

Ü¬ìAø£˜èœ â¡ø è¼ˆ¶ «õèñ£èŠ 
ðóõ Ýó‹H‚è«õ ÜPMò™ ÜPë˜èœ 
Fò£ùˆ¬î Ýó£Œ„C‚° à†ð´ˆî 
ºŸð†ìù˜.  ðô Ý‡´è÷£è Ýó£Œ„Cèœ 
ïì‰¶ Üî¡ º®¾èœ ªõOò£A õ¼A¡øù 
â¡ø «ð£¶‹ êeðˆFò Ýó£Œ„Cèœ 
CôõŸ¬ø ñ†´‹ ð£˜Š«ð£‹.

Cô õ¼ìƒèÀ‚° º¡ ñê£„Å† 
ñ¼ˆ¶õŠ ðœO ð™è¬ô‚èöèˆ¬î„ «ê˜‰î 
ü£¡ èð£† T¡¡ (Jon Kabat-Zinn, Ph.D. 
University of Massachusetts Medical School) 
â¡ðõ˜, Fò£ù‹ ðJ½õîŸ° 
º¡, Fò£ù‹ ðJ¡ø H¡ 
G¬ôèœ °Pˆ¶ Ýó£ò ñù 
à¬÷„êô£™ ÜõFŠð´‹ 
Cô ªî£Nô£÷˜è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£˜. 
Fò£ù‹ ðJ½‹ º¡ 
àœ÷ Üõ˜èÀ¬ìò 
Í¬÷ Ü¬ôè¬÷»‹, ²ñ£˜ 
â†´ õ£óƒèœ Fò£ùŠ 
ðJŸC èN‰¶ ãŸð´‹ Í¬÷ 
Ü¬ôè¬÷»‹, «ñ½‹ ï£¡° 
ñ£îƒèœ Üõ˜èœ Fò£ù‹ 
ªî£ì˜‰¶ ªêŒî Hø° ãŸð´‹ 

Fò£ù‹
ñù Ü¬ñF ÜFèK‚è¾‹ 

bò àí˜„Cè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶‹ 

àôè Ü÷M™ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ è‡´H®Š¹
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Í¬÷ Ü¬ôè¬÷»‹ Ýó£Œ‰î£˜.   Fò£ù‹ 
Üõ˜è¬÷ Ü¬ñFŠð´ˆ¶Aø¶ â¡ð¬î»‹ 
Üõ˜èœ º¡¬ð Mì ÜFè ñA›„C à¬ìò 
õ˜è÷£Œ Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ð¬î»‹ î¡ 
Ýó£Œ„CJ™ Üõ˜ è‡´ H®ˆ¶ Þ¼‚Aø£˜.

«õ‚ çð£ªóv† ð™è¬ô‚èöè ñ¼ˆ¶õŠ 
ðœO¬ò„ «ê˜‰î çð£ªì™ ªêŒì£¡ (Fadel 
Zeidan, a researcher at Wake Forest Universi-
ty School of Medicine) â¡ðõ˜ 2010™ ªêŒî 
Ýó£Œ„C º®¾èœ ñ¼ˆ¶õŠ ðˆFK‚¬èèO™ 
ªõO õ‰¶œ÷ù. ÜõŸP™ Üõ˜ Fò£ù‹ 
ñù¬î âOî£è ñ£Ÿø õ™ô¶ â¡ð¬î»‹, 
ªî£ì˜‰¶ Fò£ù‹ ªêŒðõ˜èœ ñù Ü¬ñF 
ÜFè‹ ªðÁõ«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™ ªîOõ£è 
Þ¼ˆî™, ¹K‰¶ ªè£œ÷™, èõùñ£è¾‹ 
MNŠ¹í˜«õ£´ Þ¼ˆî™ «ð£¡øõŸP½‹ 
Fò£ù‹ ªêŒò£îõ˜è¬÷‚ è£†®½‹ 
º¡ùE õAˆîî£è„ ªê£™Aø£˜. °PŠH†ì 
«ïóˆFŸ°œ ªêŒ¶ º®‚è «õ‡®ò 
«õ¬ôèœ îóŠð†ì «ð£¶ Fò£ù‹ ªêŒðõ˜èœ 
ñŸøõ˜è¬÷‚ è£†®½‹ «õèñ£è¾‹, 
CøŠð£è¾‹ Üô†®‚ ªè£œ÷£ñ½‹ ªêŒ¶ 
º®ˆî¬îŠ ðFM†®¼‚Aø£˜.

èLç«ð£˜Qò£ ð™è¬ô‚èöèˆ¬î„ 
«ê˜‰î AOç«ð£˜´ ê£«ó£¡ (Clifford Sa-
ron) â¡ø ïó‹Hò™ M…ë£Q ðô I™Lò¡ 
ì£ô˜èœ ªêôM™ û£ñ‰î£ Šó£ªü‚† 
(The Shamatha Project) â¡ø IèŠ ªðKò 

Ýó£Œ„C¬ò Ýó‹Hˆ¶œ÷£˜. Þ‰î Ýó£Œ„C 
ñù‹, àì™, ïìõ®‚¬èèœ ÞõŸP™ 
Fò£ù‹ ãŸð´ˆî º®‰î ñ£Ÿøƒè¬÷ 
MKõ£è Ýó£»‹  Ýó£Œ„Cò£è Þ¼‚Aø¶, 
Þ‰î Ýó£Œ„C Þ¡Â‹ º¿ñ¬ìòM™¬ô 
â¡ø£½‹ Ýó‹ð º®¾èœ Fò£ù‹ èõù‚ 
°MŠ¬ð‚ Ã˜¬ñò£‚°Aø¶ â¡Á‹ 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶ 
â¡Á‹ ñŸøõ˜è¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œõF½‹, 
êÍè Ü‚è¬ø»ì¡ ïì‰¶ ªè£œõF½‹ 
õ™ôõ˜è÷£è ñ£ŸÁAø¶ â¡Á‹ ÃÁA¡øù. 
Þ‰î Ýó£Œ„Cèœ º®õ¬ì»‹ «ð£¶ «ñ½‹ 
Ã´î™ Mõóƒèœ ïñ‚°ˆ ªîKòõ¼‹.

æ«û£, ñèKS ñ«èw «ò£A, bð‚ «ê£Šó£, 
F„ ï£† ý£¡ (Thich Nhat Hanh), «õî£ˆFK 
ñèKS «ð£¡«ø£˜ ðô Fò£ù º¬øè¬÷ 
âO¬ñŠð´ˆF»‹, HóðôŠð´ˆF»‹ àôªèƒ 
°‹ ðôîóŠ¹ ñ‚è¬÷„ ªê¡ø¬ì»‹ ð® 
ªêŒ¶œ÷ù˜. 

â™ô£ õ¬è Fò£ùƒèÀ‹ â™«ô£¼‚°‹ 
ãŸøî™ô. Üõóõ˜ î¡¬ñ‚° ãŸð Cô õ¬è 
Fò£ùƒèœ Cô¼‚° Iè âOî£è¾‹, Cô 
õ¬è Fò£ùƒèœ Iè èwìñ£ùî£è¾‹ 
Þ¼‚èô£‹. Ü¬õ Fò£ù‹ ªêŒ»‹ Ýó‹ð 
ï£†èO«ô«ò ªîK‰¶ M´‹. àƒèÀ‚«èŸø 
å¼ Fò£ùˆ¬î ãŸÁ‚ ªè£‡´ 
ªî£ì˜„Cò£è Ü¬î„ ªêŒõ¶ Iè º‚Aò‹. 
ºîL™ å¼ Fò£ù‹ ï‹ ñùF™ «õÏ¡ø 
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Ýó‹H‚è °¬ø‰î ð†ê‹ 21 ï£†èœ ÜõCò‹ 
ÜÂðõvî˜èœ ªê£™Aø£˜èœ. âù«õ 21 
ï£†è÷£õ¶ «î˜‰ªî´ˆî Fò£ùˆ¬î å¼ 
ï£œ Ãì îõø£ñ™ ªêŒõ¶ º‚Aò‹.

Üõóõ˜ î¡¬ñ‚°‹, M¼ŠðˆFŸ°‹ 
ãŸø Fò£ù º¬ø¬ò åšªõ£¼õ¼‹ 
«î˜‰ªî´ˆ¶„ ªêŒòô£‹.

ÜŠð®ˆ «î˜‰ªî´ˆî H¡ Fùº‹ å¼ 
°PŠH†ì «ïóˆF™ Ü‰î Fò£ù‹ ªêŒõ¬î 
ðö‚èˆF™ ªè£‡´ õó «õ‡´‹. °¬ø‰î 
ð†ê‹ Þ¼ð¶ GIìƒè÷£èõ£õ¶ Ü‰î Fò£ 
ùˆ¬î„ ªêŒò «õ‡´‹. ÜFè£¬ô ñŸÁ‹ 
ñ£¬ô Ü™ô¶ Þó¾ «ïóƒèœ Fò£ùˆFŸ° 

àè‰î¶. ãî£õ¶ æK¼ ï£†èœ Fò£ù‹ªêŒ 
õ¶, H¡ ðô è£ô‹ Fò£ùˆ¬î«ò ñø‰F¼Š 
ð¶, ñÁð®»‹ æK¼ ï£†èœ ªêŒõ¶ â¡ð¶ 
î£¡ Ü«ïè‹ «ðK¡ ÜÂðõñ£è Þ¼‚Aø¶. 
Þ¶ â‰î MîŠ ªðKò ðô¬ù»‹ îó£¶.

ªî£ì˜‰¶ Fò£ù‹ ªêŒðõ˜èÀ¬ìò 
ñù Ü¬ñF ÜFèK‚°‹,  «î¬õòŸø bò 
àí˜„Cè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶‹, èõùˆ¬î»‹, 
MNŠ¹í˜¬õ»‹ ÜFèK‚°‹, àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ «ñ‹ð´ˆ¶‹ â¡ðªî™ô£‹ 
Ýó£Œ„Cèœ Íô‹ GÏH‚èŠð†ì ï¡¬ñèœ 
â¡ðî£™ Ü¬ùõ¼‹ Fò£ù‹ ªêŒõ¶ 
ÜõCò‹.

ªê™õ‹, Ý»œ, Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ 

êQ‚Aö¬ñ Móî‹
ªê™õ‹, Ý»œ, Ý«ó£‚Aò‹ 

Þ¬õ Í¡Á‹ å¼ ñQîÂ‚° 
Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶‹, Üõ 
Còñ£ù¶‹. 

Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ðKÌóíñ£è 
A¬ì‚è«õ‡´ªñ¡ø£™ ÜõC 
ò‹ êQ‚ Aö¬ñ«î£Á‹ Móî‹ 
Þ¼‰î£™ Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
A¬ì‚°‹.

ïõAóèƒèO™ êQ ðèõ£¡ 
Ýùõ˜ ñQî˜èÀ‚° c‡ì 
ï£œ õ£¿‹ Ý»œ î¼‹ Ý»œ 
è£óèù£è Þ¼‚Aø£˜. âù«õ êQ‚Aö¬ñ 
Móî‹ «ñŸªè£œðõ˜èœ êmvõóQ¡ 

Ü¼œ ªðŸÁ c‡ì ï£†èœ 
õ£¿‹ Ý»¬÷ õöƒ°Aø£˜.

«ñ½‹ ²ôðˆF™ «ï£Œèœ 
H®‚è£î ðô‹ õ£Œ‰î àì¬ô 
»‹, â‰î Å›G¬ôJ½‹°¬ô 
ò£î ñùàÁF¬ò»‹ ªè£´‚A 
ø£˜. 

ªî£N™, Mò£ð£óƒèO™ 
G¬ôò£ù õ¼ñ£ùˆ¬î»‹, 
ªî£N™ M¼ˆF»‹ à‡ì£°‹. 
Üó² ñŸÁ‹ îQò£˜ ¶¬øèO™ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° àò˜ðîMèœ 

A¬ì‚è ªðÁõ£˜èœ. âFKè÷£™ ªõ™ô 
º®ò£î G¬ô»‹ à‡ì£°‹.

aanmeegamalar.com 
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ï£‹ å¼ HøMJ™ ªêŒ»‹ ð£õ-¹‡Eòƒ 
èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ å¼õK¡ Ü´ˆî HøM 
G˜íJ‚èŠð´Aø¶. 

å¼õ˜ Üóêù£è Þ¼Šð¶‹ ã¬öò£è, 
«è£¬öò£è, «ï£ò£Oò£è Þ¼Šð¶‹ ¶¡ðƒ 
è¬÷ ÜÂðMŠð¶‹ ÜõóõK¡ è˜ñ M¬ùè 
÷£«ô«ò Ý°‹. 

ïŸè£Kòƒèœ ªêŒðõ˜ ñQî¡ ºîô£ù 
àò˜HøMJ™ Hø‰¶ ï™õ£›‚¬è¬ò ÜÂ 
ðM‚Aø£˜. bò è£KòƒèO™ ß´ð´ðõ˜ 
Môƒ°èœ Ü™ô¶ Wö£ù G¬ôJ™ Hø‰¶ 
Ü™ô™ ð´Aø£˜.

ñQîŠ HøM å¼ àò˜‰îŠ HøMò£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶  ÜîŸ° è£óí‹, î¡ 
ªêò™è÷£™ ãŸð´‹ M¬÷¾è¬÷ ÜP»‹ 
ñùG¬ôJ™ ñQî¡ Þ¼‚Aø£¡. Üˆî¬èò 
ñQî¡ «ñô£ù ¹‡Eò è£Kòƒè¬÷ 
ªêŒ»‹ «ð£¶ Üõ¡ ¹‡Eò èí‚° 
àò˜‰¶ Ü¬ùˆ¶ ñA›„Cè¬÷»‹ îó‚ Ã®ò 
ªê£˜‚è «ô£èˆ¬î ñÁHøMJ™ Ü¬ìAø£¡. 
Ýù£™ Þ¶ Gó‰îóñ£ù¶ Ü™ô. Ü‰îŠ 

ðô¡èœ b¼‹ «ð£¶ Üõ¡ e‡´‹ 
Þš¾ôA™ Hø‚Aø£¡. Ü«î 

«ð£ô ð£õ‹ ªêŒ¶ ïóèˆF™ 
àö™A¡øõÂ‹ 
Ü‰îŠ ðô¡ 
b˜‰¶ ñÁð® 

Þƒ«è«ò Hø‚Aø£¡. ð£õ-¹‡Eòƒèœ «ê˜ 
õî¡ Íô‹ º®M™ô£î HøŠ¹-ÞøŠ¹ â¡Â‹ 
ÅöL™ C‚Aˆ îM‚Aø£¡.

Þ‰î º®M™ô£î õ†ìˆF™ Þ¼‰¶ 
M´ð´õ«î «ñ£†êñ£°‹. å¼õ¼‚° «ñ£†ê‹ 
A†´‹ «ð£¶ Þ‰î àôè õ£›‚¬è â¡Â‹ 
êƒAL ÜÁð´Aø¶. Üõ˜ Þ¬øõQ¡ 
Ü®J™ Þ¬ìMì£¶ ªî£¿‹ ªð¼‹ «ðŸ¬øŠ 
ªðÁAø£˜. ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î G¬ô¬ò 
Ü¬ìò«õ Ý¬êŠ ðì«õ‡´‹. Þ‰G¬ô¬ò 
Ü¬ìò º‚Aòñ£ù MF & ð£õ ¹‡Eòƒ 
èœ Þó‡´«ñ Ìxòñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 

ð£õ‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼‚è ºòôô£‹, 
Ýù£™ ¹‡Eò‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼Šð¶ êKò£? 
â¡ø «èœM â¿Aø¶. ï‹ ªðKòõ˜èœ 
ÞîŸ°ÃÁ‹ M÷‚è‹, å¼ ïŸªêò¬ôÜî¡ 
ðò¬ù âF˜ð£˜‚è£ñ™ªêŒ»‹ «ð£¶Ü‰î 
ªêò½‚è£ù ¹‡Eò‹ ï‹¬ñ Ü¬ìõF™¬ô. 

Üˆî¬èò â‡íˆ«î£´ ²è ¶‚èƒ è¬÷ 
å¡ø£è ð£Mˆ¶ Þ¬øõ¬ù Fò£Qˆ 
«î£ñ£ù£™ «ñ£†êˆ¬î Ü¬ìò  
ô£‹.

ªê£˜‚è‹, «ñ£†ê‹
ÝAò Þó‡´‹ 

ºŸP½‹ «õÁ«õø£ù¬õ

aanmeegamalar.com 
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è†ì£ò ê‰î£ Þ™¬ô!
êŠvA¬óŠ Þ™¬ô!!

ñ£ŸÁ ñî FEŠ¹ Þ™¬ô!!!

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°
aanmeegamalar.com  Þ¬íòî÷ˆ¬î ð£¼ƒèœ

îó‹ ñ†´«ñ  
ïñ¶ ÞîN¡ î£óèñ‰Fó‹, 

Mò£ð£ó «ï£‚èˆ¶ì¡ ªêò™ð´‹ 
ñŸø Ý¡Iè Þî¿‚A¬ì«ò
«ê¬õ¬ò ñ†´«ñ «ï£‚èñ£è 

ªè£‡ì å«ó îóñ£ù 
Ý¡Iè Þî›

Ý¡Ièñô˜.è£‹ õöƒ°‹  
Ý¡Ièñô˜ ªñJ™ ¹ˆîè‹ 
å«ó AO‚ 195 Þî›è¬÷»‹  

ì¾¡«ô£´ ªêŒ¶ ð®»ƒèœ



è™M, Þ÷¬ñ, ªð£¼÷£î£ó‹, ÜFè£ó‹,ñK 
ò£¬î, ñFŠ¹, Üö°, «ð£¡ø â‡íŸø Mû 
òƒèœ å¼õKì‹ Þ¼‚°‹ «ð£¶, Üõ¼‚° 
Ý¡Iè ë£ù‹ ÜõCò‹ Þ¼‚è «õ‡ 
´‹. 

«ñŸè‡ì Ü¬ùˆ¶‹ Þ¼‰¶, Ý¡Iè 
ë£ù‹ Þ™¬ôªò¡ø£™, è£ôŠ«ð£‚A™, 
Üõ˜è¬÷„ ²ŸP»œ÷õ˜èO¡ ¹è›„C 
õ£˜ˆ ¬îèÀ‚° Ü®¬ñò£A, Ü¬ùˆ¶‹ 
Gó‰îó‹ â¡ø â‡í‹ «î£¡PM´‹.

Þ¶ è£ôŠ«ð£‚A™, î¡¬ù ñ†´«ñ 
àôA™ º¡QÁˆF ²è«ð£è õ£›‚¬è, 
Ü´ˆîõ¬ó °¬øˆ¶ñFŠð¶, ñŸø 
õ˜è¬÷ îù‚° Ü®¬ñò£è 
G¬ùˆ¶ ªêò™ð´õ¶, ñŸøõ˜ 
ñù¬î ¹‡ð´ˆF Þ¡ð‹ è£‡ 
ð¶, «ð£¡ø Mûòƒèœ ñQîQ¡ 
ñùFŸ°œ âOî£è ¹°‰¶ M´‹.

Ýù£½‹, â‰î ªêò½‚°‹ å¼ ðô¡ 
â¡ð¶ G„êò‹ Þ¼‰«î b¼‹.

ð£õ‹ ªêŒî£™, 
Üõ˜èÀ‚° î‡ 
ì¬ù A¬ì‚è£ñ™ 
Þ¼‚èŠ «ð£õF™ 
¬ô. Cô î‡ì¬ùèœ 
àìù®ò£è‚ A¬ì‚è£ 
ñ™ «ð£èô£‹. Ýù£™ 
è˜ñðô¡ â¡ð¶ è£ô‹ èN‰ 
î£õ¶ õ†®»‹ ºî½ñ£è‚ 
A¬ì‚è‚ Ã®ò«î. 

Ü¶ Cô 
êñòƒ 
èO™ ï‹ 
è‡EŸ°Š 
ðì£ñ™ 
Þ¼‚èô£‹, 
è¼ˆFŸ° 
â†ì£ñ™ 

Þ¼‚èô£‹.
Ýù£™ M¬ù M¬îˆîõ¡ M¬ù ÜÁ‚ 

è£ñ™ «ð£ùî£è êKˆFó‹ Þ™¬ô. 
U‰FJ™ å¼ Üöè£ù ðö 
ªñ£N à‡´. ’Þ¬øõQ¡ 

Hó‹ð®J™ êˆî‹ «è†ð 

ªêŒî ªêò½‚°Kò ðô¡è¬÷
ÜÂðMˆ«î Ýè«õ‡´‹...

201-16 ü¨¬ô 2026
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F™¬ô’. Þ¶ ËŸÁ‚° ËÁ à‡¬ñ. ªõO«ò 
ªîKò£ñ™ îù‚°œ«÷«ò¹¿ƒ°‹ð®ò£ù 
âˆî¬ù«ò£ «õî¬ùèœ à‡´. âù«õ 
ªõOˆ «î£Ÿøˆ¬î ¬õˆ¶ â¬î»‹ â¬ì 
«ð£´õ¶ êKò£ùî£è Þ¼‚è£¶.

²è˜ Þ¼Šðõ¡ ê˜‚è¬ó Ý¬ô ¬õˆ 
F¼‰î£½‹, á«ó ÞQŠ¹ ²¬õ¬ò óC‚°‹ 
«ð£¶, Ý¬ô ¬õˆF¼Šðõ¡ ê˜‚è¬óJ¡ 
²¬õ¬ò ÜÂðMŠðF™¬ô.

’Üóê¡ Ü¡Á ªè£™õ£¡, ªîŒõ‹ G¡Á 
ªè£™½‹’ â¡ø ðöªñ£N‚° ãŸð îõP 
¬öˆîõ˜ î‡ì¬ù ªðø£ñ™ îŠ¹õ F™¬ô 
â¡øP‰¶ ªîO»‹ «ð£¶ è£òˆF¡ bMó‹ 
°¬ø»‹.

èêŠð£ù ÜÂðõƒèœ â¶¾«ñ è£óí‹ 
Þ™ô£ñ™ õ¼õF™¬ô. Ü¬õ ï£‹ ï‹ 
º‰¬îò ªêò™è÷£™ ê‹ð£Fˆî¬õò£è 

Þ¼‚èô£‹, ï‹º¬ìò °¬øð£´è÷£™ ï£‹ 
õóõ¬öˆî¬õò£è Þ¼‚èô£‹, Ü™ô¶ ï£‹ 
¹ì‹ «ð£†ì îƒèñ£è ñ£øˆ «î¬õò£ù 
ÜÂðõƒè÷£è Þ¼‚èô£‹. 

Þ¬î åˆ¶‚ ªè£œ÷ ïñ‚° 
CP¶ èwìñ£è 
Þ¼‚èô£‹. 
Ýù£™ Þ¶ 
ñ£ªð¼‹ 
à‡¬ñ. 

Þ î Ÿ ° 
ï £ « ñ 
è £ óí ‹ , 

Ü™ô¶ ï‹ ð‚°õˆF¬ù ÜFèŠð´ˆî 
A¬ìˆî ð£ì‹ Þ¶ â¡Á àí¼‹ 
«ð£¶ å¼ ÜÂðõˆF¡ èêŠ¹ˆ î¡ 
¬ñ °¬øAø¶. ªîOî½‹, ñø‰¶ º¡ 
«ùÁõ¶‹ ê£ˆFòñ£Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñè¬÷ ñùF™ Þ¼ˆF‚ 
ªè£‡´, ïñ¶ Ýø£î è£òƒèO¡ 
õL»‹, ïñ¶ ªð£¼ñ™èÀ‹ ï‹¬ñ‚ 
è£òŠ ð´ˆFòõ˜è¬÷ â‰î MîˆF½‹ 
ð£Fˆ¶ M´õF™¬ô. 

ñ£ø£è ï‹ ñA›„C¬òˆ î£¡ 
°¬ôˆ¶ M´Aø¶ â¡ð¬î»‹ ñø‰¶ 
Mì£b˜èœ. à‡¬ñò£è«õ Þªî™ô£‹ 
¹K»‹ «ð£¶ Ü¶ õ¬ó Ýø£î è£òƒ 
èÀ‹ Ýø Ýó‹H‚°‹.
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º‚F A¬ì‚è
Þ¬øõ¬ù ªïŒò£™ ÜH«ûè‹ ªêŒò 

ñù‹ Ü¬ñF ªðŸÁ º‚F A¬ì‚è õNõ°‚ 
°‹.

 c‡ì Ý»œ 
²ˆîñ£ù ð²‹ð£Lù£™ ÜH«ûè‹ ªêŒò 

Ý»œ ÜFèK‚°‹.

°´‹ð åŸÁ¬ñ
°´‹ð åŸÁ¬ñ‚°‹, °ÉèôˆFŸ°‹ 

Þ¬øõ¬ù Þ÷cKù£™ ÜH«ûè‹ ªêŒî£™ 
G„êò‹ ðô¡ A¬ì‚°‹.

ï™õ£›‚¬è Ü¬ñò
ï™ªô‡ªíJ™ ÜH«ûè‹ ªêŒò Hó„ 

¬ù î¬ôªò´‚è£¶ àƒèœ i†®™.

G¬ù‚°‹ è£Kò‹ G¬ø«õø
²ˆîñ£ù î‡aó£™ ÜH«ûè‹ ªêŒò 

è£Kò CˆF à‡ì£°‹.

HEèœ bó
è¼‹¹„ê£Á ÜH«ûè‹ 

HEè¬÷ ÜèŸP Ý«ó£‚ 
Aò‹ ï™°‹.

°ö‰¬î  
ð£‚ò‹ ªðø

ï™ô ð²‰îJKù£™ 

ÜH«ûè‹ ªêŒò °ö‰¬î ð£‚ò‹ à‡ 
ì£°‹.

 ªê™õ‹ «êó
ð…ê£I¼îˆî£™ ÜH«ûè‹ ªêŒò àì™ 

ïô‹ ñ†´ñ™ô£ñ™ ªê™õº‹ ªð¼°‹. Ü«î 
«ð£ô ê‰îùˆî£™ ÜH«ûè‹ ªêŒò â†´Mî  
ªê™õƒè¬÷»‹ Ü¬ìòô£‹.

 ð£õƒèœ è¬óò 
ð…êèšòˆî£™ Üî£õ¶ ð²M¡ ä‰¶ 

àð àŸðˆFò£ù ð£™, ªïŒ, îJ˜, ê£í‹, 
«è£Iò‹ «ê˜ˆ¶ ÜH«ûè‹ ªêŒò ð£õƒèœ 
è¬óò àî¾‹.

ðô¡ î¼‹ ÜH«ûèº‹ 
ÜîŸ°Kò ðô¡èÀ‹

aanmeegamalar.com 
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“ÿ²‚ô ñè£ ²‚«ô ïõ£ƒ«è 
ÿñý£ôzI ï«ñ£ ïñý”. 
è¬ìJ™ Mò£ð£ó«ñ Þ™ô£ñ™ èwìŠ 

ð´ðõ˜èœ ñŸÁ‹ ªî£N™ ªêŒ»‹ ò£õ¼‹ 
Þ‹ñ‰Fóˆ¬î‚ è¬ì ñŸÁ‹ ªî£N™ vî£ð 
ùˆF™ Üñ˜‰F¼‚°‹ ªð£¿¶ ñùFŸ°œ 
ªüHˆ¶ õó ªî£N™ CøŠð£è ï¬ìªðÁ‹.

è£¬ôJ™ è¬ì Fø‰î¶‹ Þ‹ñ‰Fó‹ 
ªüHˆî c¬ó è¬ìJ™ ªîO‚è ï™ô ðô¡ èœ 
ãŸð´‹ Ü™ô¶ ñ£¬ô 6:15 ºî™  6:45‚°œ 
Þ‹ñ‰Fó‹  ªüHˆ¶ c¬ó è¬ì,ªî£NŸê£¬ô 
ñŸÁ‹ Mò£ð£ó vîôƒèO™ ªîOˆ¶ õó 
ôzI èì£†ê‹ à‡ì£°‹.

ðí‹ â‡µ‹«ð£¶‹, ¹ˆîè‹ Ü™ô¶ 
ªî£N™ ê‹ð‰îñ£ù ¬ð™, ¹ˆîè‹, «ï£†´ 
è¬÷Š ¹ó†´‹ «ð£¶‹ â„C™ ªî£†´ 
â¡ù«õ£ ¹ó†ì«õ£ Ãì£¶.  

°PŠð£è Ý¡eè Ë™è¬÷ ð®‚°‹ 
ªð£¿¶ Þ¬î„ ªêŒò«õ Ãì£¶. Þ¶ îKˆ 

Fóˆ¬î à‡ì£‚°‹.
 ªõOJ™ A÷‹¹‹ «ð£¶ ð˜v Ü™ô¶ 

ê†¬ìŠ¬ðJ™ ðí‹ Þ™ô£ñ™ ªê™ô‚Ãì£¶. 
ã¡ â¡ø£™ ðí‹ î£¡ ðíˆ¬î ß˜‚°‹.

 ðíŠªð†®J™ ðí‹ ¬õ‚°‹ ªð£¿¶‹, 
õƒAJ™ ðí‹ ªê½ˆ¶‹ ªð£¿¶‹ ÿñè£ô† 
²I¬ò ñùî£ó õíƒ°õ¶ ðíõó¬õ 
ÜFèK‚°‹.  ðíŠªð†® Ü¿‚° Ü¬ìò£ñ™ 
²ˆîñ£èŠ ðó£ñK‚èŠðì«õ‡´‹.

 ªõœO‚Aö¬ñ Ü¡Á ñ£¬ô 5:30 
ºî™ 7:00 ñE‚°œ å¼ ªê‹H™ ªè£…ê‹ 
î‡a˜ ¬õˆ¶ CP¶ ñ…êœ ªð£® «ð£†´ 
õì‚° ºè‹ «ï£‚A  Üñ˜‰¶  

“æ‹ ÿ‹ yg‹ ‚h‹ ÿ‹ ôzI 
Ýè„ê Ýè„ê ññ ñ‰F«ó Fw†ì 
Fw†ì võ£ý£ ||” 

â¡ø ñ‰Fó‹ ªüHˆ¶ Ü‰î c¬ó è™ô£,  
ðíŠªð†®, è¬ì Ü™ô¶ Ü½õôè ºèŠ¹ 
ÞõŸP™ ªîO‚è¾‹. 

Mò£ð£óˆF™ ªî£ì˜ ïwìñ£?
Þ‰î ñ‰Fó‹ ¬è ªè£´‚°‹

aanmeegamalar.com 
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è£ñ£V «îM «è£J™ â¡ð¶ Cõªð¼ñ£ 
Q¡ ¶¬íMò£ù ð£˜õFJ¡ Üõî£óñ£è 
ï‹ðŠð´‹ è£ñ£V ªîŒõˆFŸ° Ü˜ŠðE‚ 
èŠð†ì å¼ Þ‰¶ «è£Mô£°‹. è£ñ£V 
«îM‚° Ü˜ŠðE‚èŠð†ì Þó‡´ º‚Aò 
«è£J™èœ àœ÷ù.

è£…C¹óˆF™ àœ÷ è£ñ£V «è£J™ 
ñŸÁ‹ ¹¶®™L Ü¼í£ ÜêŠ ÜL ê£¬ô 
J™ Ü¬ñ‰¶œ÷ å¼ Hóðôñ£ù «îM 
è£ñ£V «è£J™. Þ¶ êƒèó£„ê£Kò£K¡ 
è£…C è£ñ«è£® dìˆF¡ Cˆî£‰îƒè¬÷ 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¶.

ºî™ °ìº¿‚° 16.10.1986 Ü¡Á 
ÿªü«ò‰Fó êóvõF ²õ£Iè÷£™ 
ïìˆF¬õ‚èŠð†ì¶.

ïõ‹ð˜ 9, 1997 Ü¡Á, ÿ è£…C 
Ý„ê£Kò£˜èœ ÿ ªü«ò‰Fó êóvõF 
²õ£Ièœ ñŸÁ‹ ÿ êƒèó Mü«ò‰Fó 
êóvõF ²õ£Ièœ ÝA«ò£K¡ ªîŒiè 

ªü«ò‰Fóó£™ 
°ìº¿‚° 
ªêŒòŠð†ì

º¡Q¬ôJ™, võ˜í ð‰îù °‹ð£H«ûè‹ 
ïì‰î¶.

Í¡ø£õ¶ °‹ð£H«ûè‹ ®ê‹ð˜ 14, 2008 
Ü¡Á ÿ ªü«ò‰Fó êóvõF ²õ£IèO¡ 
¹Qî º¡Q¬ôJ™ Iè¾‹ CøŠð£è 
ï¬ìªðŸø¶. Þ‰î «è£JL¡ åšªõ£¼ 
°‹ð£H«ûèº‹ ÿ è£…C Ý„ê£˜ò£œèO¡ 
¹Qî º¡Q¬ôJ™ ïìˆîŠð†ì¶, î¬ôïè˜ 
°®ñ‚èÀ‚° A¬ìˆî IèŠªðKò 
õóŠHóê£îñ£°‹.

ªîŒõ‹ Üöè£è Þ¼‚Aø¶, è¼ƒè™ô£™ 
ªê¶‚èŠð†´œ÷¶.  èíðF ñŸÁ‹ 
ÝFêƒèó˜ F¼¾¼õ„ C¬ôèœ Hóî£ù 
è¼õ¬øJ¡ Þì¶ ñŸÁ‹ õô¶ ð‚èˆF™ 
àœ÷ù.

Fùº‹ è£¬ôJ™ Ü¬ùˆ¶ 
ªîŒõƒèÀ‚°‹ ÜH«ûè‹ ªêŒòŠð´Aø¶. 
õ£ó‰«î£Á‹ ªõœO‚Aö¬ñ ñ£¬ôJ™ «ñ¼ 
ÜH«ûè‹ ªêŒòŠð´Aø¶.

åšªõ£¼ ªêšõ£Œ, êQ ñŸÁ‹ ë£JÁ 
«î£Á‹  ôLî£ ð£ó£òí‹ ñŸÁ‹ Mwµ 
êývóï£ñ‹ ð£ó£òí‹ ïìˆîŠð´Aø¶.

ÿ ÝFêƒèó˜,  ÿ ñè£ võ£Ièœ, ÿ  
ªðKò ªðKòõ£œ, ÿ ªðKòõ£œ ªüò‰F 
FùƒèO™, è£¬ôJ™ ¼ˆó£H«ûè‹, 
ñ£¬ôJ™ àðGûˆ ð£ó£òí‹, ð£¶¬è 
Ì¬ü ñŸÁ‹ Hóè£ó àŸêõ‹ ï¬ìªðÁAø¶.

êƒèìýó ê¶˜ˆF,  ªð÷˜íI Ì¬ü, 
bð Ì¬ü, ãè£îCJ™ Ü„Cˆó Üvõ«ñî 
ð£ó£òí‹, ÿ ôLî£ êèvóï£ñ ð£ó£òí‹, 
ÿ Mwµ êèvó ð£ó£òí‹ ñŸÁ‹ ãè£îê 
¼ˆó üð‹ ð£ó£òí‹.

F¼Š¹è› Þ¬ê õNð£´, ïõ ê‡® 
«ý£ñ‹, Mï£òè˜ ê¶˜ˆF, ÿ ñè£ 
võ£Ièœ ñŸÁ‹ ÿ ªðKò ªðKòõ£œ 

ÿ «îM è£ñ£†C 
«è£M™, ¹¶®™L aanmeegamalar.com 
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Ýó£î¬ù, ïõó£ˆFKJ™ CøŠ¹ «ý£ñƒèœ/
ÜH«ûè‹ ïìˆîŠð´A¡øù.

ªì™L è£ñ«è£® è£ñ£V Fò£ù‹ ñŸÁ‹ 
èô£„ê£ó ¬ñò‹, «î¬õŠð´ðõ˜èÀ‚° 
àî¾î™, F¼ñí‹, è™M ñŸÁ‹ ²è£î£óŠ 
ðó£ñKŠ¹‚è£ù GÁõùƒèœ Íô‹ ãó£÷ñ£ù 
ªî£‡´ ïìõ®‚¬èèO½‹ ß´ð†´œ÷¶.

«è£J™ õ÷£è‹ ªðKò¶ ñŸÁ‹ â‰îªõ£¼ 
êÍè ïìõ®‚¬èè¬÷»‹ «ñŸªè£œ÷ å¼ 
ªðKò ñ‡ìðˆ¬î»‹ (è£…C è£ñ«è£® 
ðõù‹) ªè£‡´œ÷¶. «è£J™ õ÷£èˆF¡ 
¸¬öõ£JL™ Ü¬ùˆ¶ Ì¬ü ªð£¼†èÀ‹ 
A¬ì‚A¡øù.

Ü¡¬ù è£ñ£†CJ¡ Ü¼÷£™ ð‚î˜èœ ïô 
ºì¡ Þ¼‚°‹ Ü«î «õ¬÷J™, ð‚î˜èO¡ 
«ï˜¬ñò£ù ð‚Fò£™Ü¡¬ù Hóè£C‚Aø£˜ 
â¡ð¶ àÁFò£è ï‹ðŠð´Aø¶. Üõ˜èœ 
Ü¬ùõK¡ e¶‹ ÿ «îMè£ñ£ 
VJ¡ Ü¼¬÷»‹ ÝY˜õ£îƒ 
è¬÷»‹ ªð£Nò Hó£˜ˆF‚A«ø£‹.

âŠð® ªê™õ¶
ºQ˜è£ ªñ†«ó£ G¬ôòˆF™ 

Þ¼‰¶ 3  A.e. ªî£¬ôM™ Ýô 
ò‹ àœ÷¶, êƒèìýó ê¶˜ˆF,  
ªð÷˜íI Ì¬ü, bð Ì¬ü, 
ãè£îC J™ Ü„Cˆó Üvõ«ñî 

ð£ó£òí‹, ÿ ñè£ võ£Ièœ, ÿ 
ªðKò ªðKòõ£œ Ýó£î¬ù.

«è£M™ Fø‰F¼‚°‹ «ïó‹ 
è£¬ô 7.00 & --11.00 ñE ñ£¬ô 
5.00 & 9.00 ñE 

ªî£ì˜¹‚° : 011- 41802507
&-- ªì™L Fò£èó£ü¡

9868423215

aanmeegamalar.com 





ªð£¶õ£è ªð¼ñ£œ «è£M™èO™ õô¶ 
¬èJ™ ê‚èóº‹, Þì¶ ¬èJ™ êƒ°‹ 
ªð¼ñ£œ ¬õˆF¼Šð£˜. Ýù£™ è£…
C¹ó‹ ñõ†ì‹ ñEñƒèôˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
ªð¼ñ£œ «è£ML™ õô¶ ¬èJ™ êƒ°‹, 
Þì¶ ¬èJ™ ê‚èóº‹ ¬õˆî «è£ôˆF™ 
Ü¼œ ð£LŠð¶ Iè¾‹ CøŠð£°‹. 

Íôvî£ùˆF™ ï£¡° ¬èèÀì¡ÿ«îM, 
Ì«îM»ì¡ ó£ü«è£ð£ô˜ G¡ø «è£ôˆF™ 
ðˆñ Mñ£ùˆF¡ W› è£†C î¼Aø£˜. 

Þì¶ ¬èJ™ î‡ì£»î‹ Þ¼‚Aø¶. ñ£˜ 
H™ ñè£ô†²I Þ¼‚Aø£œ. Þõ¼‚ è£ù 
àŸêõ˜, õô¶ ¬èJ™ ê‚èó‹, Þì‚ ¬èJ™ 
êƒ° ¬õˆF¼‚Aø£˜. 

²õ£I ê¡ùFJ¡ ̧ ¬ö¾ õ£JL¡ «ñ«ô, 
ðœO ªè£‡ì «è£ôˆF™ A¼wíK¡ 
CŸð‹ Þ¼‚Aø¶. A¼wí¼‚è£ù îô‹ 

â¡ðî£™, Þšõ£Á õ®ˆ¶œ÷ù˜. î£ò£˜ 
ªêƒèñôõ™L îQ„ê¡ùFJ™ Þ¼‚Aø£œ. 
Ý‡ì£À‚°‹ ê¡ùF à‡´. ó£ñ£Âü˜ 
ÜõîKˆî ÿªð¼‹¹É˜ îô‹, Þš×¼‚° 
Ü¼A™ Þ¼‚Aø¶. ó£ñ£Âü˜, Þƒ° õ‰¶ 
ó£ü«è£ð£ô¬ó îKCˆ¶„ ªê¡Áœ÷î£è„ 
ªê£™Aø£˜èœ. ªð¼ñ£œ ê¡ùF ²ŸÁ ²õK™ 
ªî†Cí£Í˜ˆF, ï˜ˆîù A¼wí˜, ïóC‹ñ˜, 
è£Oƒèï˜ˆîù A¼wí˜ ÝA«ò£K¡ CŸ 
ðƒèÀ‹ õ®‚èŠð†®¼‚Aø¶.

è‡«ï£Œ cƒè¾‹, è£™ï¬ìèœ «ï£J¡P 
õ£ö¾‹ Þƒ° ÜFè÷M™ «õ‡®‚ ªè£œ 
Aø£˜èœ. 

²õ£I¬ò «õ‡® Hó£˜ˆî¬ù G¬ø«õPò 
õ˜èœ, ²õ£I‚° õvFó‹, ¶÷C ñ£¬ôÜE 
Mˆ¶, M«êû F¼ñ…êù‹ ªêŒ¶, ªïŒ 
bð‹ ãŸP õNð´Aø£˜èœ.

ñEñƒèô‹  
ªð¼ñ£œ «è£M™

Hó£˜ˆî¬ù¬ò 
G¬ø«õŸP î¼‹
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vîôªð¼¬ñ
Cõ¡ ê¡ùFèO™î£¡, «è£wìˆF™ 

Mï£òè˜ Þ¼Šð£˜. Ýù£™, Þ‚«è£JL™ 
ªð¼ñ£œ ê¡ùF «è£wìˆF™ Mï£òè˜ 
Þ¼‚Aø£˜. «ñ½‹ «è£wìˆF™ å¼ 
¬èJ™ î‡ì‹, ñŸ«ø£˜ ¬èJ™ Hó«ò£è 
ê‚èóˆ¶ì¡ è£†C î¼‹ Þó‡´ ªð¼ñ£œ 
è¬÷»‹ îKC‚èô£‹.

õì‚° «è£wìˆF™ õô¶ è£¬ô ñì‚A 
Üñ˜‰¶, Þì¶ ¬è¬ò î¬óJ™ á¡Pòð®, 
Hó«ò£è„ ê‚èóˆ¶ì¡ ðóñðîï£î˜ è£†C 
î¼Aø£˜. ÞõKì‹ «õ‡®‚ªè£œ÷«ñ£†ê‹ 
A¬ì‚°‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è. è£™ï¬ìèœ 
«ï£J¡P õ£ö¾‹, ð²‚èœ ï¡° ð£™ 
²ó‚è¾‹, ó£ü«è£ð£ô¼‚° ¶÷C ñ£¬ô 
ÜEMˆ¶ «õ‡®‚ªè£œAø£˜èœ. 
¹ó†ì£C êQ‚Aö¬ñ, ¬õ°‡ì ãè£îC 
ï£†èO™ Þõ¼‚° M«êû Ì¬ü Üôƒè£ó‹ 
ªêŒòŠð´Aø¶.

ó£ü«è£ð£ô˜ «è£J½‚° âF«ó êŸÁÉóˆ 
F™ Ý…ê«ïò˜, îQ‚«è£JL™ Þ¼‚A 
ø£˜. Þ¼ ¬èè¬÷»‹ ÃŠH õíƒAòð® 
Þ¼‚°‹ Þõ˜, ¬èJ™ èî£»î‹ Þ™ô£ñ™, 
“Ü…êL õóî Ý…ê«ïòó£è’ è£†C î¼Aø£˜. 
Ý…ê«ïò˜ Hó‹ñ„ê£K ªîŒõ‹ â¡ðî£™, 
Þõ¼‚° è£M»¬ì¬ò Hóî£ùñ£è ÜE 
Mˆ¶ Üôƒè£ó‹ ªêŒòŠð´õ¶CøŠ¹. Ý…ê 
«ïòK¡ ñ£˜H™ ó£ñHó£¡, âŠ«ð£¶‹ õ£ê‹ 
ªêŒ¶ ªè£‡®¼Šðî£è äbè‹. âù«õ, 
Ý…ê«ïò˜ ó£ñHó£¬ù õíƒ°‹ Mîñ£è 
¬èè¬÷ ñ£˜H™ °Mˆ¶, Þ¼ è†¬ì Mó™ 
è¬÷»‹ ñ£˜H™ 
¬õˆîð® è£†C 
î ¼ A ø £ ˜ . 
ÞõK ì‹ 

«õ‡®‚ªè£œ÷ ñù ¬îKò‹ à‡ì£°‹, 
°¼ eî£ù ñKò£¬î ÜFèK‚°‹. Þõ˜ 
îMó, «è£J™ º¡ ñ‡ìðˆF™ å¼ è™L™ 
¹¬ìŠ¹„ CŸðñ£è, Ý…ê«ïò˜ ¬èJ™ 
èî£»îˆ¶ì¡ è£†C î¼Aø£˜.

A¼wíó£è ÜõîKˆî ñè£Mwµ, °¼ 
«þˆó «ð£K¡«ð£¶, Ü˜ü§ùÂ‚° «î«ó£† 
®ò£è Þ¼‰î£˜. «ð£K™ Ý»îƒè¬÷ðò¡ 
ð´ˆîñ£†«ì¡ âù àÁF Ì‡®¼‰î Üõ˜, 
«ð£˜ ÜPMŠHŸè£è, êƒ° ñ†´‹ ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Üõó¶ êƒA¡ åL¬ò‚ «è†ì¶«ñ, 
âFKŠð¬ìJù˜ Ü…C ï´ƒAù˜. Þšõ£Á 
A¼wí˜ °¼«þˆó «ð£K¡«ð£¶, õô¶ 
¬èJ™ êƒ° ¬õˆ¶ áFòî¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
Þƒ° ñè£Mwµ, õô¶ ¬èJ™ êƒ° ¬õˆî 
ð® è£†C î¼Aø£˜. õô¶ ¬èJ™ Þ¼‚è 
«õ‡®ò ê‚èó‹, Þì¶ ¬èJ™ Þ¼‚Aø¶. 
A¼wí£õî£óˆF™ Þ¬ìòù£è Þ¼‰¶, 
ð²‚è¬÷ «ñŒˆîî£™ Þõ˜, “ó£ü«è£ð£ô˜’ 
â¡Á ªðò˜ ªðŸø£˜.

ªð£¶õ£è õô¶ ¬èJ™ ê‚èóº‹, Þì¶ 
¬èJ™ êƒ°‹ ªð¼ñ£œ ¬õˆF¼Šð£˜. 
Ýù£™ ÞˆîôˆF™ õô¶ ¬èJ™ êƒ°‹, 
Þì¶ ¬èJ™ ê‚èóº‹ ¬õˆî «è£ôˆF™ 
Ü¼œ ð£LŠð¶ Iè¾‹ CøŠð£°‹.
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ªî£ì˜¹ â‡: 
+91- 98413 63991.
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èì¾œ Þ™¬ô... Þ™¬ô â¡Á ÃPò 
ðô˜, îƒèœ àìL™ ÞóˆîˆF¡ Å´ °¬ø 
»‹ «ð£¶ èì¾¬÷ ï£®J¼Šð¬î ðô˜ è‡ 
Ãì£è ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. Ü‰î õNJ™ å¼Cô 
Hóðô ï£ˆFè˜èœ ðŸP ð£˜Š«ð£‹... 

õ£™«ì˜ â¡ðõ˜ ¹è›ªðŸø 
Hªó…² ï£ˆFè â¿ˆî£÷˜. 

Hªó…² ¹ó†C‚è£è ªð¼‹ ðƒè£ŸPòõ˜, 
ñî‹ «õÁ, ÜóCò™ «õÁ â¡ø è¼ˆF™ 
àÁFò£è G¡øõ˜. ñóíŠ ð´‚¬èJ™ 
îù¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ ÃPòî£õ¶: 

‘Ý‡ìõÂ‹ â¡¬ù ¬èM†´M†ì£¡. 

ñ‚èÀ‹ â¡¬ù ¹ø‚èEˆ¶ M†ìù˜. 
ÝÁ ñ£îƒèÀ‚° â¡ àJ¬ó î‚è ¬õˆ¶ 
î£¼ƒèœ! â¡ ð£F ªê£ˆ¬î î¼A«ø¡. 
ï£¡ Þø‚èŠ«ð£A«ø¡, ï£¡ ïóèˆ¬î è‡ 
º¡ è£‡A«ø¡’.

ÝƒA«ôò ï£ˆFè˜ ê˜ î£ñv 
ñóíŠð´‚¬èJ™ ÃPòî£õ¶: 
‘Þšõ÷¾ è£ôñ£è ï£¡ èì¾¬÷ 

ï‹ðM™¬ô, ïóèˆ¬î»‹ ï‹ðM™¬ô. 
Ýù£™ ÞŠ«ð£¶ ï£¡ èì¾œ Þ¼Šðî£è 
àí˜A«ø¡, ÞŠ«ð£¶ ï£¡ ïóèˆF¡ MO‹ 
H™ Þ¼Šî£è àí˜A«ø¡.’

àôèŠ ¹è‌›ªð‌Ÿø ï£ˆFè˜èœ 

ñóíŠ 
ð´‚¬èJ™

â¡ù ªê£¡ù£˜èœ ªîK»ñ£..?

aanmeegamalar.com 
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ê£˜„ ÝçŠ â¡ðõ˜ 
ñóíŠð´‚¬èJ™ ÃPòî£õ¶:
‘ï£¡ ñè£ ð£îè ªêò¬ô ªêŒ¶M†«ì¡. 

Ý‡ìõ¡ â¡¬ù ñ¡Q‚è£M†ì£™ ï£¡  
ï£êñ£ùõ˜èO™ å¼õ¡ â¡ðF™ äò 
I™¬ô’.

ð™ô£Jó‚èí‚è£ùõ˜è¬÷ 
ªè£¡Á °Mˆî  

Hó£¡² ñ¡ù˜ ãö£‹ ê£˜ôv: 
‘ï£¡ ªè£¡øõ˜èœ â¡ è‡ º¡ù£™ 

õ‰¶ ªê™A¡øù˜. â¡ ªè†ì º®¬õ ï£¡ 
è£‡A«ø¡’.

 îˆ¶õë£Q î£ñv: 
‘ï£¡ Þ¼‡ì ð£î÷ˆF™ °F‚èŠ «ð£A 

«ø¡, Þ‰î «ïóˆF™ Þ‰î àôè‹ â¡ ¬è 
õê‹ Þ¼‰î£™, å¼ ï£œ ñ£ˆFó‹ àJ˜ 
õ£ö Ü¬î ªè£´Š«ð¡’.

 ï£ˆFè â¿ˆî£÷˜  
ñ£v ªðŒ¡ ÃÁ‹«ð£¶: 

‘âù‚° Þ‰î àôèº‹ Ü¶ «ð£¡ø¶‹ 
Þ¼‰î£™, ï£¡ Ü¬î ªè£´ˆ¶ Þ‰î«õî¬ù 
J™ Þ¼‰¶ îŠHŠ«ð¡. â¡¬ù îQ«ò 
Mì£b˜èœ! ï£¡ ïóè  MO‹H™ Þ¼‚A«ø¡. 
¬êˆî£Q¡ ï‡ðù£è ï£¡ Þ¼‰«î¡’.

 vè†ô£‰¶ ï£ˆFè¼‹ 
õóô£Ÿø£CKò¼ñ£ù  

«ìM† UÎ‹: 
‘â¡¬ù è£ŠðŸÁƒèœ! ïóè ªï¼Š¹ 

â¡¬ù ²´Aø¶.’ 
Üõ¬ó ð£˜ˆîõ˜èœ Üõ˜ Iè¾‹ ðKî£ðŠ 

ð´‹ G¬ôJ™ Þ¼‰îî£è ÃP»œ÷ù˜.

 Hªó…² «ðóóê˜ ªïŠ«ð£Lò¡ 
«ð£ùð£˜«ì àô¬è 

ÝÀ‹ ªõPJ™ I™Lò¡ 
èí‚è£ùõ˜è¬÷‚ ªè£¡ø£˜. 

ñóíð´‚¬èJ™ Üõ˜ 
ÃPòî£õ¶:

‘â¡ «ïó‹ õó º¡«ð ï£¡ ê£èŠ«ð£A«ø¡. 
ñ‡«í£´ ñ‡í£èŠ «ð£A«ø¡. ï£¡î£¡ 
IèŠªðKò «ðóóêó¡, ï£¡ M¿‹ ïóè ð£î 
÷ˆ¶‚°‹  ªê£˜‚è «ê£¬ôèÀ‚°‹ ªð¼‹ 
Éó‹ àœ÷¶’.

 ÜªñK‚è ðˆFK¬èò£ù GÎ-
vi‚AŸ° ówò ê˜õ£Fè£K 
«ü£êŠ vì£LQ¡ ñèœ 

vªõ†ô£ù£ vì£L¡, Üõó¶ 
ñóí‹ ðŸP õ˜E‚°‹ «ð£¶:
‘â¡ î‰¬îJ¡ ñóí‹ å¼ ðòƒèóñ£è 

Þ¼‰î¶. Üõ˜ F¯ªó¡Á è‡è¬÷ˆ Fø‰¶ 
ð£˜Š  ð£˜, ªõPˆîùñ£è «è£ðñ¬ìõ£˜, 
«ñ«ô ð£˜Šð£˜, îù¶ Þì¶ ¬èò£™ «ñ«ô 
ã«î£å¡Á Þ¼Šðî£è ¬ê¬è ªêŒõ£˜. 
ã«î£å¡Á Þ¼Šðî£è â„êKˆ¶M†´ 
ñóEˆî£˜”.

 ®Î‚ ªêê«ó «ð£˜Aò£ â¡ðõ˜ 
‘Þ÷õóê¡’ â¡ø ï£õL™ 
ÝCKò˜. Üõ˜ îù¶ ñóí 
Üõv¬îJ™ ªê£¡ùî£õ¶:
“âî¬ù»‹ ºè‹ ªè£´‚è îò£ó£è 

Þ¼‰«î«ù!, ÞŠ«ð£¶ Þ‰î ñóíˆ¶‚° 
ºè‹ ªè£´‚è îò£ó£è Þ™¬ô«ò”.

 ê£˜ Hó£¡Cv GÎªð˜† â¡ðõ˜. HK†®w 
ï£ˆFè˜èœ êƒèˆ î¬ôõ˜. Üõ˜ Þø‚°‹ 
«ð£¶ ð´‚¬è¬ò„ ²ŸP Þ¼‰îõ˜èOì‹ 
ÞŠð® ÃPù£˜:

“èì¾œ Þ™¬ô â¡Á â¡Qì‹ ªê£™ 
ô£b˜èœ, ï£¡ ÞŠ«ð£¶ Üõ¡ º¡Q 
¬ôJ™ Þ¼‚A«ø¡. ïóè‹ Þ™¬ô â¡Á 
ªê£™ô£b˜èœ, ï£¡ ÞŠ«ð£¶ Üî¡ 
ð£î£÷ˆF™ ªî£¬ô‰¶ M¿õî£è àí˜A 
«ø¡. 

àƒèœ «ð„¬ê àƒè«÷£´ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. «è£® õ¼ìƒèœ èì‰î£½‹ 
Üî¡ «õî¬ùJ™ Þ¼‰¶ âù‚° M´î¬ô 
Þ™¬ô! ä«ò£ ²†ªìK‚°‹ ïóè«ñ!”.

«ìM† v†ó£v â¡ðõ˜  
1874 Þ™ Þø‰î ªü˜ñ¡ 

ï£ˆFè â¿ˆî£÷˜. Üõ˜ îù¶ 
ñóíŠð´‚¬èJ™ ÃPù£˜: 

“â¡ îˆ¶õƒèœ â¡¬ùˆ ¬èM†´ 
M†ì«î! ï£¡ ÞŠ«ð£¶ «è£óŠð†è¬÷‚ 
ªè£‡ì å¼ ó£†êî Þò‰FóˆF¡ î£¬ìJ™ 
ÜèŠð†ìî£è àí˜A«ø¡. Ü¶ â‰î 
«ïóˆF™ â¡¬ù Ü¬óˆ¶ ï²‚°‹ â¡Á 
ªîKòM™¬ô”.

aanmeegamalar.com 

aanmeegamalar.com 
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F¼Šð£„«êˆî™ Ü¬ñ‰F¼Šð¶, F¼ 
«ï£‚Aò  ÜöAòï£î˜ F¼‚«è£M™,Þ‚«è£ 
ML¡ Íôõó£è F¼«ï£‚Aò ÜöAòï£î˜ 
àœ÷£˜. Þ¬øM ñ¼«ï£‚ °‹ Ìƒ°öL 
Ýõ£˜. «è£ML¡ îô M¼†ê‹ ð£Kü£î‹, 
îô b˜ˆîñ£è ô†²I b˜ˆî‹ àœ÷¶.

îô õóô£Á
1300 Ý‡´ ðö¬ñò£ù Þ‰î«è£M™ 

ï÷„ê‚èóõ˜ˆFò£™ è†ìŠ ð†´ ÌT‚èŠ 
ð†ìî£è‚ ÃøŠð´Aø¶. Þˆîô‹ º¡ù˜ 
‘õ´èï£î¹ó‹‘ â¡Á‹, ¶˜õ£ê ºQõ¼‹, 
ï÷„ê‚èóõ˜ˆF»‹ õNð†ìî£™ ‘à¡ùî 
¹K’ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð†ì¶.

F¼ë£ù ê‹ð‰î˜ êñí˜èÀ‚° âF 
ó£è Üù™õ£î‹, ¹ù™ õ£î‹ ªêŒî£˜. 
(Üù™ õ£î‹ â¡ð¶ ã´è¬÷ ªï¼ŠH™ 
«ð£†´, ò£¼¬ìò ã´ ªï¼ŠH™ âKò£ñ™ 

aanmeegamalar.com 

ñè£ô†²I õNð†ì Cõªð¼ñ£¡
Þó‡´ ï£ŒèÀì¡ è£†C î¼‹ ¬ðóõ˜
F¼ «ï£‚Aò ÜöAòï£î˜

aanmeegamalar.com 
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Þ¼‚Aø¶ â¡Á GÏH‚°‹ «ð£†®ò£°‹. 
¹ù™õ£î‹ â¡ð¶ æ´‹ ïFJ™ ã´ è¬÷ 
«ð£†´ ò£¼¬ìò ã´ Í›è£ñ™ Iî‚Aø¶ 
â¡ð¬î ïìó£ü˜ F¼«ï£‚Aò ÜöAò ï£î˜ 
GÏH‚°‹ «ð£†®ò£°‹.) 

¹ù™õ£îˆF¡ «ð£¶ F¼º¬øèœ¬õ¬è 
ÝŸP™ MìŠð†ì¶. ÜŠ«ð£¶Ü¬õ c˜«ð£‚ 
A¬ù âF˜ˆ¶ «ê˜‰î Þì‹ ‘F¼ ãìè‹‘ 
â¡Á‹, ÜöAò ð£‚èœ Üî£õ¶ ð£ì™èœ 
õ‰¶ «ê˜‰î Þì‹ â¡ðî£™ ‘F¼Š ð£ «ê˜ˆF’ 
â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð†ì¶. H¡ñ¼M ‘F¼Š 
ð£„«êˆF’ â¡Á Ü¬ö‚ èŠð†´, îŸ«ð£¶ 
‘F¼Šð£„C’ â¡Á Ü¬ö‚ èŠð´Aø¶.

üô‰Fó¡ â¡ø Üó‚è¡ ºQõ˜ èÀ‚ °‹, 
«îõ˜èÀ‚°‹ Iè¾‹ ªî£‰îó¾ ªè£´ˆ¶ 
õ‰ î£¡. Þ¬î «îõ˜èœ F¼ñ£Lì‹ ªîK-
Mˆîù˜. üô‰Fó¬ù ÜN‚è «õ‡´ñ£ù£™ 
Üõù¶ ñ¬ùM H¼‰¬îJ¡ ðFMóîˆ¬î 
ºîL™ ÜN‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î F¼ñ£™ 
àí˜‰î£˜. (H¼‰¬î â¡ø£™ ¶÷C â¡Á 
ªð£¼œ). F¼ñ£«ô üô‰Fó¡ à¼ªõ´ˆ¶ 
H¼‰¬îJì‹ ªê¡ø£˜. õ‰F¼Šð¶ F¼ñ£™ 
â¡ð ¬î»‹, îù¶ ðF Móîˆ¬î «ê£F‚è 
Üõ˜ õ‰F¼Šð¬î»‹ ÜP‰î H¼‰¬î bJ™ 
¹°‰¶ àJ¬ó M†ì£œ.

H¼‰¬î Þø‰î¾ì«ù«ò üô‰ 
Fó¡ î¡ õL ¬ñ¬ò Þö‰î£¡. 
Þî¬ù àí˜‰î Cõ¡ ÌIJ™ 
å¼ õ†ìˆ¬î õ¬ó‰¶ Ü¬î 
üô‰FóQì‹ â´‚è ÃPù£˜. 
õL ¬ñJ™ô£î üô‰Fó¡ Ü‰î 
õ†ìˆ¬î É‚Aò «ð£¶ Ü¶ 
ñ£ªð¼‹ ê‚èóñ£è ñ£P Üõ¬ù 
ÜNˆ¶ M†ì¶. Þî¡ H¡ 
H¼‰¬îJ¡ ÞøŠ¬ð â‡E 
Iè¾‹ õ¼‰Fò F¼ñ£™ 
H¼‰¬îJ¡ ê£‹ðL™ èô‰î£˜. 
Þîù£™ ¬õ°‡ì‹ Þ¼‡ì¶. 

F¼ñèœ õ¼‰Fù£œ.

Þî¬ù ÜP‰î ð£˜õF, ñè£ô†²Iì‹, 
“ÌIJ™ F¼Šð£„«êˆF âùŠð´‹ à¡ùî 
¹KJ™ îƒA, ð£Kü£î õùˆF™ ²ò‹¹ 
Í˜ˆFò£è iŸP¼‚°‹ ¹ŸPìƒ ªè£‡ 
ì£¬ó Cõ b˜ˆîˆî£™ õNð†ì£™ à¡ 
èíõ¬ù Ü¬ìòô£‹“ â¡ø£˜. F¼ 
ñèÀ‹ F¼Šð£„«êˆFJ™ å¼ ñ‡ìô‹ 
îƒAJ¼‰¶ ÜŠð®«ò ªêŒò Cõ¡ ñA›‰¶ 
F¼ñèÀ‚°‹, F¼ñ£½‚°‹ è£†C î‰î£˜. 
H¡ Þ¼õ¼‹ Ü¼A½œ÷ ¬õ¬è ÝŸ 
Á‚°„ ªê¡Á có£® Cõ¬ù Ì¬ü ªêŒ¶ 
õNð†ìù˜.

Cõ¡ Cô M¬îè¬÷ F¼ñ£Lì‹ 
ªè£´ˆ¶ H¼‰¬îJ¡ ê£‹ðL™ Éõ 
ªê£¡ù£˜. Üî¡ ð®«ò ªêŒò ÜFL¼‰¶ 
¶÷C «î£¡Pò¶. F¼ ñ£™ Ü‰î ¶÷C¬ò 
â´ˆ¶ Cõ¬ù Ü˜„Cˆ¶ M†´ eF¬ò 
ñ£¬ôò£‚A è¿ˆF™ ÜE‰¶ ªè£‡ì£˜. 
Þ‰î Gè›¾ ï¬ìªðŸø¶ å¼ «ê£ñ õ£ó 
ï£O™ î£¡. âù«õ Þ¡¬ø‚°‹ Þ‰î 
Cõ£ôòˆF™ «ê£ñõ£óñ£ù Fƒè†Aö¬ñ 
«î£Á‹ CõÂ‚° ¶÷Cò£™ Ü˜„ê¬ù ªêŒ 
òŠð´Aø¶.

«è£M™ Ü¬ñŠ¹
ªð£¶õ£è Cõ¡ «è£M™èO™ 

¬ðóõ˜, å¼ ï£Œ õ£èùˆ¶ì¡ 
î£¡ è£†CÜOŠ ð£˜. Ýù£™ 
Þ‚ «è£ML™, ¬ðóõ˜ Þó‡´ 
ï£Œ õ£èùƒèÀì¡ Ü¼œ 
ð£L‚Aø£˜. ÞŠð® Þó†¬ìï£Œ 
õ£èùƒèÀì¡¬ðóõ˜ â¿‰ 
î¼O Þ¼Šð¶ å¼ ÜKò è£†C 
ò£°‹. 

Þõ¼‚° ‘èwì Gõ£óí 
¬ðóõ˜’ â¡Á ªðò˜. «î£™ 
«ï£Œ, õJŸÁ «ï£Œ, õ£î «ï£Œ, Üö°ó£ü£  

aanmeegamalar.com 

aanmeegamalar.com 
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Hˆî «ï£Œ, Þ¼îò «ï£Œ 
ºîLò «ï£Œè¬÷ c‚°ðõó£è 
àœ÷î£™, Þõ¼‚° Þ‰î 
ªðò˜ ãŸð†ì¶.

Þ‚«è£ML™ â¿‰î¼O 
Þ¼‚°‹ ïìó£ü˜ ‘Þ¬ê‚ è™ 
ïìó£ü˜ â¡ÁÜ¬ö‚ èŠð´ 
Aø£˜. Þõó¶ F¼«ñQ¬ò 
î†® ù£™, Þ¬ê åL â¿‹¹‹ 
â¡ð¶ îQ„ CøŠð£°‹. 
«è£ML™ ñóèîˆî£™ Ýù 
Lƒèº‹ àœ÷¶.

Cõ¡ «è£M L™ ªð¼‹ð£½‹ 
M™õ ñô˜ ªè£‡´ Ü˜„ 
ê¬ù ªêŒòŠð´‹. Ýù£™ Þ‚ 
«è£ML™ ¶÷C¬ò‚ ªè£‡´ 
Ü˜„ê¬ù ªêŒòŠð´õ¶ îQ„ 
CøŠ¹ Ý°‹.

«è£M™ CøŠ¹
F¼ñí õ£›M™ èêŠ¹í˜¾ãŸ ð†´ 

èíõ¡- ñ¬ùMJ¬ì«ò è¼ˆ¶ «õÁ ð£´ 
ãŸð®¡ ÜöAò ï£î¬ó õNð†ì£™ Üõ˜èœ 
õ£›M™ ¶¡ð‹ ªî£¬ô‰¶ ÞQ¬ñ Ã´‹. 
HK‰îõ˜èœ å¡Á «ê˜‰¶ M´õ£˜èœ. 

Üõ˜èÀ‚°œ Ü¡Qòˆî¡ ¬ñ ñ¬ø‰¶ 
ªï¼‚è‹ ÜFèK‚ °‹. ÜFèK‚°‹. 
ï÷ñè£ó£ü¡ ñè£ Þˆîô Þ¬ø õ¬ù 
õNð†´ HK‰î ñ¬ùM, °ö‰¬î¬ò Ü¬ì‰ 
î£¡. ñè£ô†²I«ò õNð†ì îô‹ Ýîô£™ 
Þƒ° õ‰¶ õNð´ðõ˜èÀ‚° F¼ñí‹ 
¬è Ã´‹. ªê™õ‹ ªð¼°‹. °ö‰¬îŠ«ðÁ 
A¬ì‚è «õ‡´ ðõ˜ èÀ‹, êQ «î£û‹ 
Gõ˜ˆF, èL «î£û Gõ˜ˆF, Hó‹ñèˆF 
«î£û Gõ˜ˆF Ü¬ìò «õ‡´ðõ˜èÀ‹ 
Þˆîô‹ õ‰¶ îKêù‹ ªêŒî£™ Cø‰î ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

îƒèœ «õ‡´î™ G¬ø«õPò ð‚î˜èœ 
Þƒ° Þ¬øõÂ‚° ÜH«ûè‹ ªêŒ¶, 
îƒè÷£™ Þò¡ø ªð£¼œ àîM, Ü¡ù î£ù‹ 
ªêŒ¶ «ï˜ˆF‚èì¡ ªê½ˆ¶A¡øù˜. 

ñè£ Cõó£ˆFK, ñ£˜èN F¼õ£ F¬ó, 
«ê£ñõ£ó‹ àœO†ì ðô Mö£‚èœ Þ‰î‚ 
«è£M L™ CøŠð£è ï¬ìªðÁA¡øù.

°‹ð£H«ûè‹
F¼Šð£„«êˆF ñ¼«ï£‚°‹ Ìƒ°öL 

Ü‹ñ¡ ê«ñî ÿ F¼«ï£‚Aò ÜöAòï£î˜ 
Þ‚«è£ML™ HóCˆF ªðŸø Þó‡´ 

ï£Œ õ£èùˆ¶ì¡ è£†C 
î¼‹Ü¼œI° èwì Gõ£óí 
¬ðóõ˜ F¼‚ «è£M™ ñŸÁ‹ 
Mï£òè˜  ²ŠHó ñEò˜ 
ñŸÁ‹ ðKõ£ó ê¡ùFèœ 
F¼ŠðEèœ ªêŒòŠð†´ 
ñè£ °‹ð£H«ûè‹ Mö£ 2026 
ü¨¡ 24 ‰«îF ¹î¡ Aö¬ñ 
è£¬ô 6.50 ñEJ™ Þ¼‰¶ 
7.25 ñE‚°œ ï¬ìªðŸø¶.

CøŠ¹ ò£è ê£¬ô 
Ì¬üè¬÷  Hœ¬÷ò£˜ ð†® 
vî£Qè˜ Cõ  ÿ H„¬ê 
°¼‚èœ, ªðKò «è£†¬ì Cõ 
ÿ eù£†C ²‰îó °¼‚èœ 
î¬ô¬ñJ™ Cõ£„ê£Kò£˜èœ 
ªêŒ¶ õ¼A¡øù˜.

«è£M™ F¼ŠðE «õ¬ôè¬÷ ñ£ù£ 
ñ¶¬óJ™ HóCˆF ªðŸø ÿ ñè£ ð…êºè 
ŠóˆòƒAó£ «îM «è£M™ vîðF ê‡ºè‹ 
ªêŒî£˜.

ñè£ °‹ð£H«ûè‹ Mö£ ãŸð£´è¬÷ 
Ü¼œI° ÿ  ñ¼«ï£‚°‹ Ìƒ°öL Ü‹ñ¡ 
ê«ñî ÿ  F¼«ï£‚Aò ÜöAòï£î˜ F¼‚ 
«è£M™ F¼ŠðE °¿Mù˜, «è£M™ 
F¼õ£êè °¿Mù˜ ñŸÁ‹ F¼Šð£„«êˆF 
Aó£ñ ªð£¶ñ‚èœ CøŠð£è ªêŒF¼‰îù˜.

«è£M™ Fùº‹ è£¬ô 7 ñE ºî™ 
ðè™ 12 ñE õ¬ó»‹, ñ£¬ô 5 ñE ºî™ 
Þó¾ 8 ñE õ¬ó»‹ ð‚î˜èœ îKêù‹ 
ªêŒõîŸè£è Fø‰¶ ¬õ‚èŠð†®¼‚°‹

ñ¶¬óJ™ Þ¼‰¶ ó£«ñvõó‹ ªê™½‹ 
ï£¡° ê£¬ô J™ 34 A.e. ªî£¬ôM™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶, F¼Šð£„ «êˆF. ñ¶¬óJ™ 
Þ¼‰¶ ñ£ù£ñ¶¬ó, ðóñ‚°®, ó£ñï£î¹ó‹, 
ó£«ñvõó‹ ªê™½‹ «ð¼‰¶èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
Þ‰î áK™ GŸ°‹. F¼Šð£„«êˆF «ð¼‰¶ 
G¬ôò‹ Ü¼A«ô«ò Þ‰î «è£M™ Ü¬ñ‰ 
¶œ÷¶. 

ñ¶¬ó ñˆFò «ð¼‰¶ G¬ôò -̂
FL¼‰¶‹,ñ£†´ˆ î£õE ðv G¬ôòˆF™ 
Þ¼‰¶ Ü®‚è® ðv õêF àœ÷¶. ñ¶¬ó 
ó£«ñvõó‹ ðòEèœ óJ½‹  F¼Šð£„«êˆF 
óJ™ G¬ôòˆF™ G¡Á ªê™Aø¶. 

Ýôò ªî£ì˜¹‚°  
8825713149, 7200088890

& ºî¡¬ñ ªêŒFò£÷˜
Üö°ó£ü£ 9994162182

aanmeegamalar.com 
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è†ì£ò ê‰î£ Þ™¬ô!
êŠvA¬óŠ Þ™¬ô!!

ñ£ŸÁ ñî FEŠ¹ Þ™¬ô!!!

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°
aanmeegamalar.com  Þ¬íòî÷ˆ¬î ð£¼ƒèœ

îó‹ ñ†´«ñ  
ïñ¶ ÞîN¡ î£óèñ‰Fó‹, 

Mò£ð£ó «ï£‚èˆ¶ì¡ ªêò™ð´‹ 
ñŸø Ý¡Iè Þî¿‚A¬ì«ò
«ê¬õ¬ò ñ†´«ñ «ï£‚èñ£è 

ªè£‡ì å«ó îóñ£ù 
Ý¡Iè Þî›

Ý¡Ièñô˜.è£‹ õöƒ°‹  
Ý¡Ièñô˜ ªñJ™ ¹ˆîè‹ 
å«ó AO‚ 200 Þî›è¬÷»‹  

ì¾¡«ô£´ ªêŒ¶ ð®»ƒèœ
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Yì¡:	 ²è‹ Ü¬ìò èwìŠðì «õ‡´ñ£?                                                                                              

ë£Q:	²èˆ¬î ÜÂðM‚°‹ ñQî¡ èw 
ìŠð´Aø£¡; Ýù£™ Ü¶ ñ¬ø‚ 
èŠð´õî£™ ªîKõF™¬ô. 

Yì¡:	 Þ¶ ã¡ Ü¬ùõ¼‚°‹ ªîKõF™
¬ô?                                                                                                     

ë£Q:	«ðóP¾ ªè£‡ì ñQî˜è÷£è Þ¼‰ 
î£½‹ CŸøP¾ ªè£‡ì ñQî˜è÷£è 
õ£›õî£™. 

Yì¡:	 Þ¬øõ¡ ã¡ Üšõ÷¾ º‚Aò 
ñ£ùõ¡ Ýù£¡?                                                                                       

ë£Q:	Ýˆñ£M¡ î¬ôõù£ù Þ¬øõ¡ 
Ýˆñ£¾‚° ¶¬íò£è àœ÷ àŸø 
ï‡ð¡, Üîù£™ Ýˆñ£MŸ° 
ñ£ˆFó‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬îˆ î¼ðõ 
ù™ô èì¾œ. àì™, ªð£¼œ, ÝM 
Ü¬ùˆ¶‚°‹ è£Š¹ Üõ«ù.   

Yì¡:	 ñQî¡ Üšõ÷¾ º‚Aòñ£è º®ò
£î£?                                                                                        

ë£Q:	ñôI™ô£î ñQî¡ Þ¼‰î£™ 
Üõ«ù èì¾÷£õ£¡.    

Yì¡:	 H¡ ã¡ ñQî¡ ðòŠð´Aø£¡?                                                                                         

ë£Q:	ñQîÂ¬ìò ðô‹ àôèˆF½œ÷ 
â‰î ªð£¼†èO½‹ Þ™¬ô, èì¾¬÷ 
ñÁˆîFù£™ î£¡ Å›G¬ô ðò‹ 
ÜõÂ‚° ãŸð´Aø¶,     

Yì¡:	 Å›G¬ô ðòˆFù£™ î£¡ èì¾¬÷ 
G¬ù‚è º®òM™¬ô?                                                                                            

ë£Q:	Å›G¬ô ðòˆFù£™ 
ð£F‚èŠð†ì c àŠ¹, ¹O, 
ñ¬ùM, °´‹ðˆ¬î 
ñø‚èM™¬ô«ò. èì 
¾¬÷ ñ£ˆFó‹ ã¡ ñø‰ 
î£Œ?

Yì¡:	 ñø‚èM™¬ô«ò, Ì¬ü 
èœ ªêŒ¶ªè£‡´ Þ¼
‚A«ø£«ñ?                                                                                       

ë£Q:	ð‚î˜èO¡ àœ÷‹ î£¡ 

Ý‡ìõÂ‚°, G¬ù‚è£î à¡ 
Ì¬ü, ÜH«ûè‹, «è£J™ â™ô£‹ 
ªêòŸ¬è.

Yì¡:	 â¬îŠ ð£˜ˆî£½‹ ê‰«îè‹ õ¼Aø
«î?                                                                                              

ë£Q:	â‰î ñ£˜‚èˆFŸ°Š «ð£õîŸ° 
º¡ù£½‹ ñQîÂ‚° õ¼õ¶ 
ê‰«îè«ñ. Ü¬î b˜ˆ¶ ¬õŠð«î 
ÜP¾. 

Yì¡:	 M¼Šð‹ âŠªð£¿¶ õ¼‹?                                                                                       

ë£Q:	èì¾œ «õ‡´‹ â¡ø ÜHŠHó£ò‹ 
õ‰î£™.

Yì¡:	 M¼Šð‹ âŠªð£¿¶ õó£¶?                                                                                              

ë£Q:	ð‚F «î¬õ Þ™¬ô â¡Á â‡µ‹
«ð£¶.                                                                                             

Yì¡:	 è¼ˆ¶‚è¬÷ âŠð® õ£ƒA‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹?                                                                                          

ë£Q:	â‰î‚ è¼ˆ¬î»‹ àì«ù î¬ôJ™ 
¬õ‚è£«î. è£î£™ ï¡ø£è‚ «è†´‚ 
ªè£œ. ¹K‰¶ ªè£œ÷£ñ™ î¬ôJ™ 
«ð£†ì£™ ªõP H®‚°‹.  ªî¼ 
ï£ò£è Þ¼‰î£½‹ M†´ ï£ò£è 
Þ¼‰î£½‹ è®ˆî£™ áC «ð£†´‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Yì¡:  èì¾À‹ ñîº‹ âîŸ°?                                                                                              

ë£Q:	¬èJ™ ÜKC¬ò ¬õˆ¶ ê¬ñˆ 
¶Š «ð£ì º®ò£¶ â¡ðî£™ ð£¬ù 

«î¬õŠð†ì¶. ñù‹ î£ù£è 
Ü¬ñF ò¬ìò£¶ â¡ðî£™ 
èì¾À‹ ñîº‹ «î¬õŠð´A 
ø¶. àôè Mûòƒè÷£™ ªèì‚ 
Ãì£¶ â¡ðî£™ èì¾¬÷ 
àœ«÷ ¸¬öˆî£˜èœ.

Yì¡:	 à¼ºœ÷ èì¾œ 
«î¬õ ò£?                                                                                                

ë£Q:	 Ü¶ à¡ ñù G¬ô 
¬òŠ ªð£Áˆî¶. àôè‹ MK 
õ¬ì õîŸ°ˆ î‚èð® èì¾œ 

ªîŒõ‹ âîŸè£è â¡Á 
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î¡ à¼õˆ¬î ñ£ŸP‚ ªè£œAø£¡.

Yì¡:	 º®¾ â´Šð¶ âŠð®?                                                                                           

ë£Q:	ð®ŠðîŸ° º¡ù£™ º®¾ ªêŒò£«î. ð®ˆ¶ 
ÜP‰¶ º®¾ â´Šðõ¡ ð£FJ™ æ®M´õ£¡.

Yì¡:	 ë£QèO¡, ñè£¡èO¡ àôè, «îè Mûòƒ
èœ?                                                                                         

ë£Q:	M†ìõ˜èÀ‚° î£¡ èì¾O¡ M¬÷ò£†´ ¹K»‹.  
ë£Q èO¡ «îè, àôè ÜHñ£ùˆ¬î Ý‡ìõ¡ 
ãŸAø£¡.    

Yì¡:	 Þ¶ êó£êK ñQîÂ‚° õ¼õF™¬ô, õóŠ «ð£õ
¶I™¬ô?                                                                                         

ë£Q:	ÜŠð®„ ªê£™ô£«î. õó£îî£™ ï£‹ ð£Hèœ 
â¡Á Ü˜ˆîI™¬ô. ¹‡Eòˆ¬î «ê˜‚èˆ 
¶õƒèM™¬ô Üšõ÷¾î£¡.   

Yì¡:	 âƒè¬÷ àŸê£èŠð´ˆî âO¬ñò£‚°Al˜èœ?                                                                                           

ë£Q:	ÜŠð®ò™ô. àƒèO™ Ü«ïè‹ «ð¼‚° Ý¬ê 
Þ¼‚Aø¶. Ü¶ ÜÂðõñ£°‹«ð£¶ Ü¶ êK 
ÝAM´‹. ÜîŸ° ð‚F ªêŒòˆ ªî£ìƒ°.

Yì¡:	 ñ‰Fó‹ â¡ø£™ â¡ù?                                                                                         

ë£Q:	à¼õˆ¬î â´ˆ¶‚ è£†´‹ ªê£™«ô ñ‰Fó‹. 

Yì¡:	 Ü¶ ã¡ º‚Aòñ£ù¶?                                                                                               

ë£Q:	ªðKò Mò£‚Aò£ùƒèœ ñù¬î ñ£Ÿø£î G¬ôJ™ 
CPò ï£ñ£‚è¬÷ Þó£ñ£, º¼è£ â¡ð«î ñù¬î 
ñ£ŸÁõî£™ Ü¬õ º‚Aò‹.

Yì¡:	 Þ‰î ñ‰Fó‹ î£¡ ïñ‚° â¡Á âŠð® ªîOõ£°
‹?                                                                                        

ë£Q:	ãî£õªî£¼ ªê£™ î£¡ YìÂ‚° ñ‰Fó‹ â¡ðî£™ 
ë£QèO¡ ÝJó‚èí‚è£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷‚ 
«è†è «õ‡´‹ Yì¡.

Yì¡:	 ñ‰FóˆF¡ Ü˜ˆî‹ M÷ƒè «õ‡ì£ñ£?                                                                                            

ë£Q:	ð‚F»ì¡ ð£˜ˆî£™ å¼ ªê£™½‚° ¸£Á 
Ü˜ˆîƒèœ ¹K‰¶ Þô‚èí«ñ Þô‚Aò‹ 
ÝAø¶. 

Yì¡:	 ñ‰FóƒèO¡ àò˜¾ â¡ù?                                                                                         

ë£Q:	ÜÂðõ‹ Þ™ô£ñ™ ñ‰Fóˆ¬î ªê£™õîù£™ 
ðôÂ‹ A¬ìŠðF™¬ô, êLŠ¹‹ ãŸð´Aø¶.

Yì¡:	 ¹ó£íƒèO¡ àð«ò£è‹ â¡ù?                                                                                            

ë£Q:	Þó£ñ£òíº‹, Cõ¹ó£íº‹ ÜP¬õˆ î¼Aø¶.  
Þó£ñ£, Cõ£ â¡ø ñ‰Fóƒèœ î£¡ ï‹¬ñ ñ£ŸP 
ë£ùˆ¬îˆ î¼Aø¶.
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